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KINNITATUD

Maarjamaa Riigikooli direktori kdskkirjaga
»Maarjamaa Riigikooli dppekava kehtestamine*

MAARJAMAA RIIGIKOOLI OPPEKAVA ULDOSA

1. SISSEJUHATUS

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

L.5.

1.6.

Maarjamaa Riigikooli Oppekava on kooli Oppe- ja kasvatustegevuse alusdokument, millega

kehtestatakse dpetamise alused Opilastele, kes koolivilise ndustamismeeskonna soovitusel ja vanema

ndusolekul 6pivad pohikooli lihtsustatud Sppekava lihtsustatud, toimetuleku- véi hooldusGppes.

Kooli dppekava on koostatud riiklike Sppekavade alusel, ldhtudes pdhikooli riiklikus dppekavas

sdtestatust ja arvestades pdhikooli lihtsustatud riikliku dppekava erisusi.

Maarjamaa Riigikooli Oppekava iilesehituse aluseks on seitsme Oppekoha iihine iildosa, iga

oppekoha eraldi lisa, lihtsustatud ja toimetulekudppe ainekavad ning hooldusoppe

tegevusvaldkondade kavad.

Oppekava iildosas esitatakse:

1.3.1. Kooli eripdra ning dppe ja kasvatuse rdhuasetused, védrtused ja eripdra ning
Oppe- ja kasvatustegevuse sihiseade ja taotletavad padevused ning Sppe ja kasvatuse
réhuasetused arenguperioodide kaupa.

1.3.2. Ained- ja ainetilesed 16iminguvéimalused

1.3.3. Oppekava libivate teemade kisitlemise pShimdtted

1.3.4. Oppekeskkonna mitmekesistamiseks kavandatud tegevused, sh &ppekava rakendamist
toetavad tegevused ja dpikeskkonna kujundamine.

1.3.5. Haridusliku erivajadusega Opilaste dppekorralduse pShimdtted ja tugiteenuste rakendamise
kord.

1.3.6. Opilaste karjadrivalikute toetamine — karjddridppe, karjasriinfo ja ndustamise korraldamine.

1.3.7. Mitteformaalse Oppe arvestamise pShimdtted.

1.3.8. Pd&hikooli 16petamine ja erisused dppeajas.

1.3.9. Opilaste ja lastevanemate teavitamine ja ndustamine.

1.3.10. Opetajate koostos ja t66 planeerimise pShimotted.

1.3.11. Kooli dppekava uuendamise ja tdiendamise kord.

Oppekohtade lisades on Kkirjeldatud vastava &ppekoha &ppekorraldus  (tunnijaotusplaan,

valikdppeainete valik, vodrkeele valik, dppeainete nimetustes vdi dppemahtudes tehtud erisused ja

erisuse tegemise pdhjendused), hindamise pohimdtted ja korraldus, loovtédde koostamise alused.

Lihtsustatud 8ppe ja toimetulekudppe ainekavades esitatakse kohustuslikud ainekavad ja iga

oppekoha valikainete kavad.

Kooli dppekava on avalikustatud kooli veebilehel.

2. KOOLI ERIPARA NING OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE ROHUASETUSED

2.1.

Kooli pohiviirtused ja eripiira

2.1.1. Maarjamaa Riigikool on Haridus- ja Teadusministeeriumi hallatav riigikool, kus oppet66
toimub pdhikooli lihtsustatud riikliku dppekava alusel. Kool alustas tegevust 1. juulil 2025
ning loodi seitsme varasemalt tegutsenud riigikooli baasil: Urvaste Kool, Valga-Jaanikese
Kool, Kammeri Kool, Ammuste Kool, Raikkiila Kool, Nurme Kool ja Kiigemetsa Kool.



2.1.5.

Oppetss jatkub kdigis senistes tegevuskohtades. Iga tegevuskoha ajalugu, kogukond ja
eripdra on véirtus, mida Maarjamaa Riigikool soovib hoida ja arendada, otsides samal ajal
tihist koolikultuuri, vaértuspShist iihisosa ning koostoiseid arengusuundi.

. Kooli tihise identiteedi ja toimiva organisatsioonikultuuri kujunemine on alles algusjargus.

Kéesolev dppekava on vahedokument, mis toetab iileminekut, et luua Maarjamaa Riigikooli
tihtne védrtusruum ja koolikultuur. See kajastab seniste koolide parimaid praktikaid, samal
ajal arvestades, et kooli areng toimub samm-sammult. Oppekava on avatud tiiendustele ja
muutustele, et peegeldada meie iihist arusaama ja identiteeti. See on kokkulepe, mis annab
kindla suuna, toetab iga Oppija arengut ning loob tugeva aluse kooli tulevikule, tthendades
senise parima kogemuse ja uued vdimalused.

. Maarjamaa Riigikooli pohivéiirtused

2.1.3.1. Koostoo - koostods siinnib iihtne kool, kus iga laps saab kasvada ja areneda.
Opilased, koolitsotajad, pered, kogukond ja seitse Sppekohta tegutsevad iihtse
kooliperena — ausalt, avatult ja usalduslikult — et toetada iga lapse arengut ja heaolu.

2.1.3.2. Hoolivus — igaiiks on mirgatud, vdirtustatud ja hoitud. Mérkame ja toetame iga
Opilast, kolleegi, peret ja kogukonda, arvestades nende vajaduste ja eripdradega.
Hooliv suhtumine loob turvalise ja iihtse koolipere, kus igaiiks tunneb end
védrtustatuna, kuulatuna ja hoituna.

2.1.3.3. Opilasekesksus - loome turvalise, loova ja rddmsa dpikeskkonna, kus laps saab
dppida, kasvada ja tunda end viirtusliku ning mirgatuna. Opetus ja kasvatus
kohanduvad lapse jargi, mitte vastupidi. Iga laps on eriline ja oluline, arvestades
tema lugu, vdimeid ja huvisid.

. Kammeri 6ppekoha eripiira

2.1.4.1.  Oppekohas dpivad dpilased pohikooli lihtsustatud Sppekava alusel lihtsustatud
Oppe ja toimetulekudppe tasemel.

2.1.4.2.  Kammeri dppekoht ldhtub pShimdttest, et igas lapses on peidus potentsiaal, mida
koos kodu ja kogukonnaga saab #ratada, arendada ja toetada. Meie eesmérk on luua
keskkond, kus iga laps saab kasvada turvaliselt, enesekindlalt ja rddmsalt, kogedes
samal ajal hoolivust ning iiksteise hoidmist. Oppetods iihendame eakohased,
professionaalselt ldbimdeldud tegevused ja praktilised kogemused, mis annavad
Opilastele  vdimaluse  to0oskuste  kujundamiseks  ja  igapdevaeluks
ettevalmistumiseks. Hooliv ja loov kasvukeskkond aitab lastel avastada oma
tugevusi ning kujundada vastutustunnet nii iseenda, teiste inimeste kui ka
timbritseva looduse ees. Meie tegevust juhivad kooli pShivdértused. Nende kaudu
kujuneb sidus kogukond, mis hoiab ja toetab kdiki oma liikmeid.

Kiigemetsa dppekoha eripiira

2.1.5.1.  Oppekohas dpivad pilased pohikooli lihtsustatud Sppekava alusel lihtsustatud
dppe, toimetulekudppe ja hooldusdppe tasemel.

2.1.5.2. Kiigemetsa Oppekoht asub Jogeva maakonnas looduskaunis ja turvalises
keskkonnas, mida {imbritsevad metsarajad ja loodusdpperajad. See loob
mitmekiilgsed vdimalused Sppetd rikastamiseks. Opilased omandavad praktilisi
oskusi, mis toetavad iseseisvumist ja igapdevaeluga toimetulekut: puidut6dd,
kasitood, keraamikat, kodundust, aiandust ning kodu- ja korrashoidu. Koostdos
Valgamaa Kutsedppekeskusega on Idpetajatel voimalik jétkata Spinguid ja

2



omandada kutseharidus. Oppetod kavandamisel —arvestatakse iga Opilase
individuaalseid vajadusi ja tugevusi, toetades nende arengut ja eneseteostust
tihedas koostots perede, kogukonna ja partnerasutustega. Vajaduse korral on
Opilastele tagatud Opilaskodu, kus kujundatakse sotsiaalseid oskusi, vastutustunnet
ja iseseisvust. Lisaks pakub oppekoht mitmekesiseid huviringe, mis arendavad
loovust ja annavad vdimaluse eneseviljenduseks. Opilasi toetab spetsialistidest
meeskond, kes osutab ka sotsiaalse rehabilitatsiooni teenuseid, aidates igal dppuril
valmistuda tdisvadrtuslikuks osalemiseks tihiskonnaelus.

2.1.6. Urvaste 6ppekoha eripira

2.1.6.1.

2.1.6.2.

Oppekohas &pivad Spilased pdhikooli lihtsustatud Sppekava alusel lihtsustatud
oppe, toimetulekudppe ja hooldusoppe tasemel.

Urvaste Oppekoht pakub Opilastele mitmekesiseid vO&imalusi Gppimiseks ja
eneseteostuseks. Koost6d Vorumaa Haridus- ja Tehnoloogiakeskuse ning
Valgamaa Kutsedppekeskusega loob pdhikooli Idpetanutele voimaluse jétkata
opinguid ja omandada uusi oskusi. Opilased saavad osaleda MTU Péirnumaa
opilasmaleva Urvaste rithmas ning koolikohvikus TORU, mida viiakse ellu
koost66s ~ Vorumaa Haridus- ja  Tehnoloogiakeskusega. Olulise  osa
dppekorraldusest moodustavad vabariiklik matemaatikaoliimpiaad lihtsustatud
oppekava alusel Oppivatele Opilastele ning projektinddalad, mis annavad uusi
kogemusi ja avardavad silmaringi. Oppet66d rikastab ka valikaine ,,Kohalugu®,
kus tutvutakse Urvaste ajaloo, koduloo, rahvapdrimuste, muistendite, looduse,
inimeste ja ettevotlusega. Selline ldhenemine loob dpilastele vdimaluse dppida,
kogeda ja avastada, valmistades neid ette iseseisvaks eluks ja aktiivseks
osalemiseks kogukonnaelus.

2.1.7. Valga-Jaanikese dppekoha eripiira

2.1.7.1.

2.1.7.2.

Oppekohas &pivad Spilased pdhikooli lihtsustatud Sppekava alusel lihtsustatud
dppe, toimetulekudppe ja hooldusdppe tasemel. Oppekohas &pivad ka KLAT
Opilased ning koolivélise ndustamismeeskonna soovitusel rakendatakse dppuritele
tohustatud voi erituge.

Valga-Jaanikese Oppekoht on mitmekiilgsete vdimalustega dpikeskkond. Meie
oppetodd  rikastab  kakskeelne Ope ning traditsiooniks on  vabariiklik
matemaatikaoliimpiaad lihtsustatud Gppekava alusel GOppivatele Opilastele.
Opilased osalevad aktiivselt Erioliimpia Eesti Uhenduse projektides ning
koolipdevades rakendame nutivaba ldhenemist, mis toetab keskendumist ja
suhtlemisoskusi. Opilastele on loodud mitmekiilgne tugisiisteem — kasutada on
opilaskodu, tunnetustuba, muusikateraapia ja ravivéimlemine. Koolielu rikastavad
traditsioonilised ({ritused, nagu duesdppe laager, perepdev, koostoo padsteametiga
projekt ,,Ohutu suvi®, osalemine Opilasmalevas, kontserdid Valga hooldekodu
klientidele ning autismipdevad sopruskoolidega. Olulisel kohal on ka mitmekesine
huvitegevus — dpilased saavad tegeleda rahvatantsu, moderntantsu ja kunstiga ning
osaleda vabariiklikel kunstiprojektidel. =~ Meie meeskond toimib iihtse
dpikogukonnana, mis véirtustab professionaalset arengut ja tootajate vaimset
tervist. Lisaks pakub dppekoht pdhikooli 1dpetanutele lisaSppe raames vdimalust



ldbida praktikat Valga Hoolekandekeskuses, toetades seelébi noorte ettevalmistust
iseseisvaks eluks ja iihiskonnaelus osalemiseks.

2.1.8. Ammuste ppekoha eripira

2.1.9.

2.1.8.1.

2.1.8.2.

Oppekohas dpivad dpilased pdhikooli lihtsustatud Sppekava alusel lihtsustatud
dppe ja toimetulekudppe tasemel.

Ammuste dppekohas praktiseeritakse vidrtuspdhist lihenemist, kus to6s lihtutakse
koostdost, hoolivusest, loovusest ja avatuse pdhimdotetest. Meie eesmirk on toetada
koigi Opilaste integreerumist iihiskonda, arvestades nende eripdrasid, huve ja
kultuurilist tausta. Oppetdd ja kasvatustegevus valmistavad Spilasi ette iseseisvaks
eluks, kujundavad vastutustunnet ja sotsiaalseid oskusi ning loovad tugeva aluse
igakiilgseks arenguks. Olulisel kohal on koosto6 omavalitsuste ja
tugispetsialistidega, samuti kogemuste vahetamine partneritega.

Raikkiila 6ppekoha eripira

2.1.9.1.

2.1.9.2.

Oppekohas &pivad Spilased pdhikooli lihtsustatud Sppekava alusel lihtsustatud
oppe, toimetulekudppe ja hooldusoppe tasemel.

Raikkiila Sppekoht paikneb looduskaunis kohas, mis loob rahuliku ja turvalise
keskkonna 6ppimiseks ning arenguks. Meie jaoks on oluline toetada iga Opilase
baasvajadusi, pakkudes tingimusi, kus laps tunneb end hoituna, vdirtustatuna ja
kaasatuna. Selline turvatunne annab aluse autonoomsele Gpimotivatsioonile ning
valmistab noori ette iseseisvaks toimetulekuks elus. Oppekoha keskne pdhiméte
on: ,,Oppimine on eluviis.“ See tihendab, et teadmisi ja oskusi omandatakse mitte
ainult klassiruumis, vaid ka igapdevaelu kogemuste kaudu — Sppides suhtlema,
tegema koostodd, lahendama probleeme ja hoolima iiksteisest. Opilastel on
vBimalus elada oOpilaskodus, kus kujunevad sotsiaalsed oskused, vastutus- ja
iseseisvustunne. Koos elades Gpitakse igapdevaseid oskusi, nagu kodu korrashoid,
tihistegevuste  planeerimine ja iiksteise toetamine. Lisaks tugiteenustele
(eripedagoog, psiihholoog, sotsiaalpedagoog, logopeed) pakume Gpilaste arengut
ja heaolu toetavaid teraapiaid, sh hipoteraapiat, mis tugevdab Jpilaste fiiiisilist ja
emotsionaalset toimetulekut.

2.1.10. Nurme dppekoha eripéra
2.1.10.1. Oppekohas &pivad &pilased pShikooli lihtsustatud &ppekava alusel lihtsustatud

oppe ja toimetulekudppe tasemel.

2.1.10.2. Nurme oppekoht on Kesk-Eesti 0Oppe- ja tugikeskus, kus rakendatakse

niitidisaegseid Oppemeetodeid ning pakutakse tuge tdhustatud voi erituge
vajavatele pilastele. Oppekorralduses tehakse tihedat koostodd lapsevanemate,
Opetajate,  tugispetsialistide, =~ Rajaleidja  keskuse  ndustajate, Jdrvamaa
Kutsehariduskeskuse ning kohalike omavalitsustega. Opilastele on tagatud
tugispetsialistide (logopeed, psiihholoog, sotsiaalpedagoog) tugi, dpilaskodu ja
pikapdevariihm. Samuti pakutakse pShikoolijargset lisadpet lihtsustatud Sppekava
1petanutele. Ouesdppe ja loodushariduse vdimalusi pakuvad Paide Vallimigi,
Lembitu park, Paide tehisjirv, Reopalu ja Pdrnu jde matkarajad. Oppimist
rikastavad tegevused muuseumides, teatris ja raamatukogus. Sportimiseks on
kasutusel spordisaalid, vélivdljakud, ujula ja kergliiklusteed. Nurme Oppekoha
mirksonad on: ,,Loodus, loovus, likkumine!*
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2.2. Oppe- ja kasvatustegevuse sihiseade ja taotletavad iildpidevused lihtsustatud 6ppes
2.2.1. Pdohikooli sihiseade lihtsustatud 6ppes

22.2.

2.2.1.1.

22.1.2.

2.2.1.3.

2.2.14.

2.2.15.

2.2.1.6.

2.2.1.7.

2.2.1.8.

Lihtsustatud oppe sihiseade ldhtub p&hikooli riikliku Gppekava iildosa §-s 3
sdtestatust, arvestades seejuures lihtsustatud Oppel Opilaste individuaalseid
hariduslikke erivajadusi.

Lihtsustatud dppe pdhiiilesanne on toetada ja suunata tShustatud voi erituge vajava
Opilase arengut. Iga Opilase hariduslike erivajaduste iiletamiseks voi
vihendamiseks rakendatakse temale sobilikke eripedagoogilisi meetodeid.
Vajaduse korral koostatakse Opilasele individuaalne dppekava, milles esitatakse
vahendatud vai ka kdrgendatud nduded Spitulemustele.

Léhtudes pohikooli- ja giimnaasiumiseaduse § 46 I5ikest 7 koostatakse igale
lihtsustatud Oppe Opilasele individuaalse arengu jélgimise kaart (IAJK).
Individuaalse &ppekava koostamisel ldhtutakse Opilase individuaalse arengu
jalgimise kaardil olevast teabest.

Lihtsustatud Oppe sisu on valdavalt suunatud praktiliste oskuste ja teadmiste
omandamisele. Opetamine, kasvatamine ja arengu toetamine toimub valdavalt
praktilise Oppeviisi (harjutamise) kaudu. Reegleid ja teoreetilisi teadmisi
Opetatakse minimaalselt, aga sel médral, et {ildistada ja teadvustada praktiliselt
omandatut.

Kooli ppe- ja kasvatusprotsessis kujundatakse Opilastel oskusi ja suutlikkust, et
pingutada joukohasel viisil ning teha koostodd nii eakaaslaste kui ka erinevate
tdiskasvanutega. Taotletakse, et Opilastel kujuneksid teadmised, oskused ja
hoiakud, mis vodimaldavad neil (vajaduse korral suunamise v&i abiga) jélgida,
hinnata ning kohandada oma k&itumist ja Gpitegevust.

Viadrtushoiakute kujundamisel taotletakse, et Gpilane tunneb vastutust oma tegude
tagajdrgede eest, jargib iildlevinud védrtusi, méératleb end riigi kodanikuna.
Lihtsustatud 6ppel pShikooli 16petaja on praktilist t66d védrtustav ja tdiend- ning
kutsedppeks valmis olev tihiskonnaliige. Kool aitab kaasa Opilaste kasvamisele
isiksusteks, kes on motiveeritud jitkama Opinguid ja tulevad vd&imalikult
iseseisvalt toime erinevates rollides: perekonnas, vdimetekohasel t66l ja avalikus
elus.

Teadmiste, védrtushinnangute ja praktiliste oskuste kujunemist toetab jarjepidev
koost6o erinevate osapoolte vahel. Tahtis on Opetajate, tugispetsialistide ja
lastevanemate koostdo (iihised ndudmised, samalaadne abi jms). Vajaduse korral
kaasatakse tugispetsialiste viljastpoolt kooli, kohaliku omavalitsuse esindajaid jt.

Taotletavad iildpidevused lihtsustatud 6ppes

2.2.2.1.

2222,

Lihtsustatud dppes késitatakse padevust kui vGimetekohaste teadmiste, oskuste ja
hoiakute kogumit, mis tagab suutlikkuse teatud tegevusalal vdi -valdkonnas
loovalt, ettevdtlikult ja paindlikult toimida ning toetab opilase eneseusku ja
Opimotivatsiooni.

Lihtsustatud &ppes eristatakse {ildpadevusi ja arenguperioodidel taotletavaid
pidevusi. Uldpiddevused kujunevad kd&igi Sppeainete kaudu ning tunni- ja
koolivilises tegevuses. Uldpédevuste kujunemist jilgivad ja suunavad Gpetajad,
kasvatajad ning tugispetsialistid omavahelises koost6ds ning kooli ja kodu
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2.2.2.3.

2224

22.25.

koost60s. Lihtsustatud oppes taotletavad iildpddevused on kohandatud ldhtuvalt

riikliku dppekava § 4 punktist 4.

Lihtsustatud &Sppe puhul arvestatakse Jpilaste arenguperioode, mis jagunevad

jargmiselt: 1.-2. kI, 3.-5. kl, 6.-7. kl, 8.-9. kl. Selline jaotus, mis ei iihti

kooliastmetega, tuleneb Opilaste arengu seaduspirasustest — muutustest dppijate

kognitiivses arengus ning kone ja isiksuse arengus. Eri arenguperioodidel

taotletavad pédevused kirjeldavad kokkuvotvalt opilase arengut eakohaste

iildpadevuste ning dpitulemuste kaudu.

Lihtsustatud 8ppe puhul esitatakse Opitulemused ainekavades kooliastmeti ja

klassiti. Opitulemuste esitamine klassiti toetab dppe planeerimist vastavalt pilase

potentsiaalsele arenguvallale ning vdimaldab seada Gpilasele joukohaseid Gppe-

eesmdrke.

Opilastel kujundatavad iildpidevused on:

2.2.2.5.1. Kultuuri- ja véirtuspidevus — tunnetab end oma rahvuse liikkmena ja
Eesti kodanikuna, védrtustab maailma eri rahvaste ja kultuuride
mitmekesisust, suhtub teistest rahvustest inimestesse
eelarvamustevabalt ja lugupidavalt, tunneb ja austab oma keelt ja
kultuuri ning véértustab eesti keele ja kultuuri sdilimist ja arengut;
tunneb ja jargib tldtunnustatud véértusi ja kdlbluspdhimdtteid/norme;

2.2.2.5.2. sotsiaalne ja kodanikupidevus — on oma ea- ja arengukohaselt
aktiivne ja vastutustundlik kodanik, kes on huvitatud oma kooli,
kodukoha ja riigi demokraatlikust arengust; teab oma peamisi digusi ja
kohustusi, oskab nende eest seista; jargib vastutustundlikult tihiselu
reegleid, konflikte lahendades arvestab seadusi ning moraalinorme;

2.2.2.5.3. enesemiiratluspidevus — mdoistab ja véddrtustab iseennast ja enda
arengut, hindab adekvaatselt oma voimeid ja toimetulekut
igapdevaelus, juhib oma kéitumist erinevates olukordades; vaértustab
tervislikku eluviisi, on fuiisiliselt aktiivne;

2.2.2.5.4. opipiddevus — Opib vastavalt oma vdimetele, planeerib Sppimist, sh
enesekontrolli, jargib kavandatut; tdidab korrektselt joukohaseid
iilesandeid individuaalselt  ja  riihmas, kasutab  sobivaid
teabevahendeid. On avatud uutele teadmistele ja oskustele;

2.2.2.5.5. suhtluspidevus — suhtleb olukorda ja suhtlemispartnereid arvestades,
esitab oma soove, selgitab oma seisukohti, osaleb arutelus; loeb,
moistab, kirjutab ja loob tekste iseseisvaks toimetulekuks vajalikul
tasemel, kasutab teabevahendeid; mdistab ja kasutab vdorkeeles
lihtsamaid igapédevaseid véljendeid ning fraase, tuginedes vajaduse
korral abivahenditele;

2.2.2.5.6. matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane pidevus —
lahendab elulisi  probleemsituatsioone,  kasutades omandatud
matemaatilisi, loodusteaduslikke ja/véi tehnoloogiaalaseid teadmisi-
oskusi ning (abi)vahendeid; mdistab inimese ja keskkonna vahelisi
seoseid, suhtub elukeskkonda vastutustundlikult ja hoolivalt, elab ning
tegutseb loodust ja keskkonda sddstvalt;
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2.2.2.5.7. ettevotlikkuspidevus — on tegutsemisaldis, vddrtustab praktilist t66d
ja on valmis kutse- ja elukestvaks Sppeks; piistitab ja tdidab endale
seatud eesmédrke ning vStab vastutuse oma tegude eest;

2.2.2.5.8. digipddevus — orienteerub ja tegutseb infotehnoloogilises maailmas
eesmargipéraselt ja turvaliselt; otsib ja kasutab infot, tunneb lihtsamaid
programme ja keskkondi; jargib digikeskkonnas tildkehtivaid moraali-
ja véadrtuspdhimotteid.

2.3. Taotletavad piddevused ning doppe ja kasvatuse rohuasetused arenguperioodide kaupa
lihtsustatud 6ppes
2.3.1. Taotletavad pidevused 1.-2. klassis. 2. klassi 16puks dpilane:

2.3.2.

2.3.1.1.
2.3.1.2.
2.3.1.3.

2.3.1.4.
2.3.1.5.
2.3.1.6.
23.1.7.
2.3.1.8.

2.3.1.9.

2.3.1.10.

23.1.11.
2.3.1.12.
2.3.1.13.
2.3.1.14.

tunneb end oma pere liikkmena, oma klassi ja kooli dpilasena;

osaleb klassi tihistegevuses;

kontakteerub iihistegevuses teiste inimestega, palub abi ja osutab ise abi
kaaslastele;

kuulab ja vastab kiisimustele; véljendab ennast 3—4-sonaliste lihtlausetega;

eristab oma-vddrast-iihist;

hoiab korras oma vélimuse; hoiab puhtust ja korda; hoiab korras oma koolitarbed;
leiab tdiskasvanu suunamisel paberilehelt ja raamatu lehekiiljelt vajalikku teavet;
tdidab iilesanded koostegevuses, eeskuju ja ndidise jargi, omandatud oskuste
piirides suulise korralduse kohaselt;

viib kokku eseme, selle kujutise ja keelelise viljendi; tunneb kirjelduse jargi dra
tuttavaid esemeid ja ndhtusi;

vaatleb ning vordleb tdiskasvanu juhendamisel esemeid ja nidhtusi; jérjestab ja
rithmitab esemeid ning nende kujutisi iihe-kahe tajutava tunnuse (kuju, suuruse,
vérvuse) alusel;

loeb joukohast opitud teksti lithikeste sdnade ja/voi konetaktide kaupa;

arvutab dpitud arvuvalla piires ning mdddab tdiskasvanu abiga;

tunneb rodmu liikumisest, loovast ja kielisest tegevusest;

kaitub dpitud oskuste piires viisakalt, ohutult ja {imbrust hoidvalt; hindab oma ja
teiste kditumist dige/vale, meeldib/ei meeldi tasandil.

Oppe ja kasvatuse rohuasetused 1.-2. klassis

2.3.2.1.

23.2.2.

23.2.3.

Esimesel arenguperioodil on pdhitaotluseks Opilaste kohanemine koolieluga,
Opilase rollimdistmine ja vastavate alusoskuste omandamine: kuulamine,
adekvaatne reageerimine kiisimustele ja korraldustele, vaatlemine, osalemine
dialoogis, tegevusse liilitumine ning iihelt tegevuselt teisele timberliilitumine.
Oppe-eesmirgiks on elementaarse lugemis-, kirjutamis- ja arvutamisoskuse
omandamine.

Opetaja suunamisel dpivad dpilased tundma Ighitimbrust ning igapievaelu nihtusi.
Lisaks iseendaga seonduva teadvustamisele kujundatakse Spilastel ka arusaamist
mina-meie-suhetest. See kujuneb kontaktis ning koostegevuses tdiskasvanu ja
klassikaaslastega, osalemisel dppemangudes ja iihistegevustes.

Opilaste koolivalmidus ja vdimed on erinevad, seetdttu diferentseeritakse
tilesandeid, nende tditmiseks kuluvat aega ning Opetaja osaluse ja abi osakaalu.
Opetaja osaleb laste tegevustes suurel mairal. Opilased tdidavad Spiiilesandeid
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2.3.3.

234.

2.3.2.4.

2.3.25.

koostegevuses, matkimise, ndidise jargimise toel ja omandatud oskuste piirides
suulise korralduse jirgi. Opilaste tegevust verbaliseerib valdavalt dpetaja.
Opilased vajavad Sppetegevustes palju materialiseerimist ja niitlikke vahendeid.
Opilaste juhendamisel kasutatakse lithikesi suulisi korraldusi. Peamiseks
dppemeetodiks on praktiline harjutamine. Olulisel kohal on dppimine praktilise
tegevuse voi didaktilise méngu kaudu.

Oppetsd korraldamisel kasutatakse iildopetuse ja ainedpetuse kombineeritud
variante.

Taotletavad pidevused. 3.-5. klassis klassi 1opuks dpilane:

23.3.1.
2.3.3.2.
2.3.3.3.
23.3.4.
2.3.3.5.

2.3.3.6.

2.3.3.7.

2.3.3.8.

2.3.3.9.

2.3.3.10.

2.3.3.11.

2.3.3.12.

2.3.3.13.

2.3.3.14.
2.3.3.15.

osaleb joukohaselt tihistegevuses, abistab kaaslasi; alustab ja jdtkab dialoogi;
viljendab ennast arusaadavalt (sh liihitekstide abil);

mdistab omandisuhteid oma-vdoras-iihine ja kiitub vastavalt;

hoolitseb oma vélimuse ja tervise eest;

hoiab puhtust ja korda kodus ja koolis; kéitub looduses hoolivalt;

oskab dppida {iiksi ning koos teistega, paaris ja rilhmas, vormistab oma
Opitilesanded nduetekohaselt;

tdidab iilesandeid eeskuju, nididise ja Opitud oskuse piirides verbaalse korralduse
(sh kirjaliku juhendi) jargi; kasutab Opitilesannete tditmisel tuttavaid abivahendeid
(sh lihtsaid skeeme ja siimboleid);

kirjeldab oma Opitegevust nii tegevuse ajal kui ka tagantjirele; kasutab tdiskasvanu
suunamisel Opitud enesekontrollivétteid;

vaatleb sihipdraselt, vordleb ning rithmitab etteantud rithmitusaluse jérgi esemeid
ja ndhtusi; kirjeldab neid Opetaja kiisimuste ja tugisdnade abil;

loeb dpitud teksti ladusalt, leiab ja mdistab suunamisel tekstides sisalduvat teavet;
eristab tuttavates olukordades ja oma tegevuses pdohjust, tagajirge ja eesmérki;
arvestab teadaolevaid motiive ja tingimusi kditumisaktide hindamisel, véljendab
kaditumisaktis ilmnenud iseloomuomadusi;

arvutab ja moddab Opitud oskuste piires;

oskab tidiskasvanu juhendamisel kasutada lihtsamaid arvutiprogramme ning kodus
ja koolis kasutatavaid tehnilisi seadmeid;

kiitub koolis ja avalikes kohtades viisakalt, tunneb ja jargib lihtsamaid kombeid;
kirjeldab tdiskasvanu suunamisel oma kéditumist konfliktsituatsioonis;

oskab ohtlikke olukordi viltida ja ohuolukorras abi kutsuda; oskab ohutult liigelda;
austab oma kodupaika, kodumaad ja Eesti riiki, tunneb selle siimboleid ning tdidab
nendega seostuvaid kditumisreegleid.

Oppe ja kasvatuse rohuasetused 3.—5. klassis

2.34.1.

2.34.2.

2.3.43.

Teisel arenguperioodil jdtkub positiivse suhtumise kujundamine Oppimisse,
keskendutakse Spiharjumuste ja -oskuste ning piisivuse arendamisele. Opetaja
olulisim iilesanne on toetada iga Opilase eneseusku ja motivatsiooni.

Tahelepanu pooratakse eneseviljendusoskuse ja -julguse kujundamisele, pShiliste
suhtlemis- ja koost6doskuste omandamisele, sh iiksteist toetavate suhete
kujunemisele Spilaste vahel.

Opilased vajavad jitkuvalt suunamist ja dpitegevuse reguleerimist, sh eeskuju ja
ndidiseid OJpiiilesannete sooritamisel. Sisekone kujunemine vdimaldab neil
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2.34.4.

23.45.

arendada oma oskusi dpitegevuse kavandamisel ja reguleerimisel: orienteerumist
tilesandes, planeerimist, algoritmide ja tuttavate abivahendite valikut ning
kasutamist, enesekontrolli sooritamist.

Opilastel kujundatakse oskust mdista ning jirgida lithikesi ja lihtsaid to6juhiseid,
nii suulisi kui ka kirjalikke lihtkorraldusi.

Peamiseks dppemeetodiks on praktiline harjutamine. Opilased vajavad
Opitegevustes abivahendeid, nditlikkust, sh algoritme.

2.3.5. Taotletavad pidevused 6.—7. klassis. 7. klassi 16puks opilane:

2.3.6.

23.5.1.

2.3.5.2.

2.3.5.3.

2.3.54.
2.3.5.5.

2.3.5.6.

2.3.5.7.

2.3.5.8.

2.3.5.9.

2.3.5.10.

23.5.11.

2.3.5.12.

2.3.5.13.

2.3.5.14.

moistab oma rolli perelikmena, sobrana, kaaslasena ja Opilasena ning kéitub
vastavalt rollile; peab kinni kokkulepetest;

oskab kaaslast kuulata ja teda tunnustada; oskab oma arvamust rahulikult
viljendada ja selgitada; mdistab, et inimesed ja seisukohad vdivad olla erinevad;
oskab keskenduda ppetilesannete tditmisele, kasutab omandatud Opivdtteid ja
tuttavaid abivahendeid;

oskab koostada pdevakava ja seda jargida; mdistab t66 vajalikkust;

oskab maérgata Oppetods tekkivaid raskusi, kiisib vajaduse korral abi ja kasutab
seda;

oskab oma tegevust Oppesituatsioonis kavandada, vajalikke tegevusi valida ja
rakendada, tulemust kontrollida ja hinnata;

vaatleb sihipdraselt, vordleb ning rithmitab esemeid ja nihtusi; kirjeldab neid
tugisdnade abil; teeb jdreldusi; loeb lihtsat plaani, tabelit, diagrammi ja kaarti;
loeb Spitud teksti ladusalt, leiab teavet oma teadmistele vastavatest tekstidest ning
esitab seda suuliselt ja kirjalikult vastavalt opitud oskustele;

arvutab ja moddab Opitud oskuste piires;

oskab kasutada arvutit ja internetti suhtlus- ja 6ppevahendina;

hindab objektiivselt kaaslaste kiditumist, saab aru iseloomude ja vdimete
erinevustest; lahendab konflikte rahumeelselt;

oskab kirjeldada oma k&itumist, mdista ja tunnistada oma eksimusi ning vajaduse
korral korrigeerida oma kéditumist/tegevust;

védrtustab tervislikke eluviise, on teadlik tervist kahjustavatest teguritest ja
sOltuvusainete ohtlikkusest;

védrtustab sddstvat eluviisi, huvitub loodusest ja oskab looduses kiituda.

Oppe ja kasvatuse rohuasetused 6.—7. klassis

2.3.6.1.

2.3.6.2.

2.3.6.3.

Kolmandal arenguperioodil keskendutakse jatkuvalt dpiharjumuste ja dpioskuste
kujundamisele, samuti piisivuse, iseseisvuse ning eesmdrgistatud toGtamise ja
valikute tegemise oskuste arendamisele.

Jatkuvalt pooratakse tihelepanu eneseviljendusoskuse ja -julguse kujundamisele,
pOhiliste suhtlemis- ja koostodoskuste arendamisele. Téhtsal kohal on oma
arvamuse viljendamise ja selgitamise, kaaslaste arvamuste aktsepteerimise,
suhtlusprobleemide lahendamise ning viisaka k&itumise oskuste kujundamine.
Vajalik on toetada iga dpilase eneseusku ja 6pimotivatsiooni. Oluline on kujundada
oskust margata Sppettds tekkivaid raskusi, kiisida vajaduse korral abi ja seda
kasutada.



2.3.7.

2.3.8.

2.3.6.4.

Oppeprotsessis on suur osakaal praktilisel harjutamisel. Opilaste juhendamisel
lahtutakse algoritmidest, oluline on suunata Opilasi aktiivsemalt algoritme ka
iseseisvalt kasutama, sh oma tegevust kontrollima.

Taotletavad piidevused 8.-9. klassis. 9. klassi 16puks opilane:

2.3.7.1.
23.7.2.

2.3.7.3.
23.74.

2.3.7.5.

2.3.7.6.

2.3.7.7.

2.3.7.8.

2.3.7.9.

2.3.7.10.

2.3.7.11.

2.3.7.12.

tunnetab end oma riigi kodanikuna ning jérgib tihiselu norme;

véddrtustab oma rahvust ja kultuuri teiste rahvuste ning kultuuride seas, suhtub
inimestesse eelarvamusteta, tunnustab inimeste, vaadete ja olukordade erinevusi;
suhtleb vastavalt olukorrale, arvestab suhtluspartneriga;

arvestab rithma huvisid ja isiklikku huvi, peab kinni kokkulepetest, on
usaldusvédrne ja tunneb vastutust oma tegude eest;

esitab oma soove, selgitab oma seisukohti, osaleb arutelus ja arvestab teistega;
mdistab kompromisside vajalikkust; oskab seista oma Giguste eest ning lahendada
konflikte rahumeelselt, arvestades iihiselunorme;

lahendab lihtsamad eriolukorrad, astub vastu ebasoovitavatele ahvatlustele ning
eetiliselt v&i Giguslikult valedele ettepanekutele;

tdidab korrektselt joukohaseid {ilesandeid individuaalselt ja rithmas; mdistab
tilesannete dige tdlgendamise ning enesekontrolli tdhtsust, kasutab omandatud
Opivotteid;

loeb, kirjutab ja loob tekste iseseisvaks toimetulekuks vajalikul tasemel;

oskab kasutada joukohaseid teabevahendeid, sh arvutit ja internetti
suhtlusvahendina ning infootsingul;

teab oma tugevaid ja ndrku kiilgi ning huvisid; véértustab praktilist t66d ja
Oppimist ning on valmis jatkama Spinguid tdiend- ja kutsedppes;

moistab igapédevaelus ilmnevaid inimese ja keskkonna seoseid, suhtub
vastutustundlikult elukeskkonda ning elab ja tegutseb loodust ja keskkonda
sadstes;

védrtustab ja jargib tervislikku eluviisi ning on fiitisiliselt aktiivne.

Oppe ja kasvatuse rohuasetused 8.-9. klassis

2.3.8.1.

2.3.8.2.

2.3.8.3.

2.3.8.4.

Neljandal arenguperioodil on pdhitaotluseks vastutustundliku suhtumise ja
voimalikult iseseisvate Opi- ja todoskuste kujundamine. Eesmérgiks on, et dpilased
tulevad igapdevaelus toime iseseisvalt ning jdtkavad Opinguid vastavalt oma
voimetele.

Jatkuvalt on olulisel kohal suhtlemis- ja koostodoskuste kujundamine,
dpimotivatsiooni hoidmine ja tdstmine. Kujundatakse oskust oma arvamust
véljendada, pdhjendada ja kaitsta, hinnata oma tugevaid ja ndrku kiilgi ning
teadvustada oma huvisid.

Téhtsal kohal on enesejuhtimise oskuste kujundamine, suurendatakse Opilaste
iseseisvust oma tegevuse kavandamisel, sooritamisel ja tulemuse hindamisel.
Jarjepidevalt harjutatakse valima ning rakendama eesmérgi saavutamiseks
vajalikke tegevusi ja vahendeid ning kasutama enesekontrollivStteid.
Oppeprotsessis on suur osakaal praktilisel harjutamisel, Sppesisu ja omandatavaid
oskusi seostatakse igapédevaeluga.
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2.4. Oppe- ja kasvatustegevuse sihiseade ja taotletavad iildpidevused toimetulekudppes
2.4.1. Péhikooli sihiseade toimetulekuéppes

24.1.1.

24.1.2.

24.1.3.

Igal Opilasel on voimalus saada haridust vastavalt oma vdimetele.
Toimetulekudppe Sppekava voimaldab selle jdrgi Oppivatel Opilastel saada oma
voimetele ja arengutasemele vastav haridus. Oppimise edukus séltub Spilase
individuaalsest vdimekusest ja tema individuaalseid isedrasusi arvestavast
Opikeskkonnast.

Toimetulekudppe pohiiilesanne on toetada erituge vajava Opilase arengut ning tema
kujunemist Eesti kodanikuks, kes tuleb eluga toime tuttavates tingimustes, teeb
vdimetekohast praktilist t66d ja on teadlik enda kuulumisest oma rahva ja Eesti
kodanike hulka. Opetamisel ja kasvatamisel lihtutakse humanismi ja demokraatia
pShimdtetest.

Toimetulekudppes ja igapédevastes koolisuhetes peetakse oluliseks samu
humanistlikke seisukohti, mida pistitab pdhikooli riiklik Oppekava. Enam
pooratakse tdhelepanu Opilase vdimaluste ja piirangute teadvustamisele,
sallivusele erinevuste suhtes ning kaaslaste erivajaduse mdistmisele.

2.4.2. Iga opilase arengu toetamine.

24.2.1.

24.2.2.

Toimetulekudppe Oppekava taotleb iga Opilase arengu toetamist: lapse
arengupuuete iiletamiseks vG6i vdhendamiseks rakendatakse temale sobilikke
eripedagoogilisi meetodeid. Arendamine toimub iga lapse arengutaseme ja
arenguvdimaluste hindamise alusel. Oppeto6 kavandamisel arvestatakse nii klassi
tervikuna kui ka puudespetsiifikast tulenevalt iga dpilast individuaalselt. Oppetdd
kavandamine toimub kontsentrilisuse printsiipi jargides.

Oppeiilesanded valitakse &pilase potentsiaalset arenguvalda arvestades: need
nduavad pingutust, kuid abi korral on joukohased. Arendamist vajavad
toimetulekudppel  oleva  Opilase  psiithika,  isiksuseomadused  ning
tegevusvaldkonnad: tunnetustegevus (tdhelepanu, taju, mélu, mdtlemine); ja
suhtlemine; tunde- ja tahtevald; psiihhomotoorika; hinnangud ja hoiakud jne.
Opetamise tulemusel kujunevad ajus kompensatsioonimehhanismid — muutub ja
tdiustub kahjustatud (alaarenenud) funktsionaalsiisteemide talitlus, hakkavad
arenema moned puuduvad siisteemid. Eesmidrk on kujundada organismi
funktsioonid vd&imalikult iseseisvaks toimetulekuks sotsiaalses keskkonnas.
Uldised arengueesmirgid konkretiseeritakse kooli Oppekavas arengu- ja
tegevusvaldkondade kaupa. Individuaalseid eesmirke kajastavad individuaalsed
oppekavad.

2.4.3. Opetamise ja kasvatamise praktiline suunitlus.

243.1.

Opetamine ja kasvatamine toimub joukohase praktilise tegevuse protsessis,
millega kaasneb Opilastele mdistetav verbaalne teave. Eesmérk on, et dpilased
omandaksid joukohased praktilised oskused ja selleks vajalikud minimaalsed
teadmised igapdevastes korduvates situatsioonides toimetulekuks. Oskused
konkretiseeritakse Opitulemustes, mis on kooli dppekavas ainekavade koostamise
aluseks. Eluks toimetuleku oskuste kujundamisel on olulisemad elu- ja
toimetulekudpe ning t660pe (kunst ja kéeline tegevus). Toimetuleku eelduseks
oleva motoorika arendamine toimub peamiselt riitmika ja kehalise kasvatuse
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24.3.2.

2.4.3.3.

tundides ning klassi- ja koolivilises tegevuses. Oma ja teiste tegevust, sh
kditumisele vdimalikult adekvaatse hinnangu andmist, kujundatakse pidevalt,
rGhutatakse positiivset ja suunatakse otsima eksimuse parandamise v&imalusi.
Praktilise tegevuse baasil areneb suhtlemine ja kogemustele (mélukujutlustele)
toetuv vaimne tegevus, kujunevad tunnetustegevuse elementaarsed oskused.
Oppe- ja kasvatustod toimub voimalikult elulises keskkonnas joukohases
praktilises tegevuses, millega kaasneb suuline kone ja/vdi alternatiivsete
suhtlusvahendite kasutamine. ToimetulekuSpe suunab dpilast tditma korduvates
situatsioonides praktilisi iilesandeid koostegevuses ja eeskuju jdrgi, rakendama
omandatud oskusi ndidise ja lihtsa suulise korralduse alusel voi maélupildile
toetudes iseseisvalt. Oluline on kujundada Gpilaste huvi vdimalikult iseseisvalt
tegutseda. Kujundatakse kéitumist, sellele voimalikult adekvaatse hinnangu
andmist positiivset rdhutades. Opilased vtavad véimetekohaselt osa oma tegevuse
kavandamisest ja tulemuse hindamisest. Opilase tihelepanu tuleb I5pptulemuse
saavutamiseks suunata iga osatoimingu tdhtsusele.
Oppe- ja kasvatusprotsessi kiigus dpivad Spilased oma voimetele vastavalt:
2.4.3.3.1. kasutama olemasolevaid teadmisi ja oskusi varieeruvates tingimustes;
2.4.3.3.2. kiisima ja uusi oskusi omandama;
2.4.3.3.3. tegutsema;
2.43.3.4. kasutama oma kaemuslik-kujundilist intellekti, reguleerima
emotsioone ldhtuvalt oma intellekti arengust;
2.4.3.3.5. konstrueerima eeskuju ja ndidise alusel;
2.4.3.3.6. vordlema oma tegevuse tulemust etaloniga;
2.4.3.3.7. dppima koostegevuses voi juhendatult koos teistega, dppima jilgima
kaaslaste ja oma tegevust ning hindama resultaati; lahendama praktilisi
probleeme ja tegema valikuid.

2.4.4. Opilaste aktiviseerimine.

24.5.

2.44.1.

2442

Opilaste aktiviseerimine eeldab nende psiiiihilisele arengule vastavate tegevuste
valikut, joukohast dpitegevust, konkreetset ja arusaadavat eesmérgiseadet, Spilaste
tegevuse pidevat stimuleerimist ja edusammudele hinnangu andmist.
Téahtsustatakse Gpilase huvi kujundamist voimalikult iseseisvalt tegutsemiseks.
Oluline on dpetaja ja dpilase positiivne iihistegevus, Spilase tegevus potentsiaalses
arenguvallas, abi tdpne reguleerimine.

Opioskuste kujundamist soodustavad kdigi pedagoogide ja lastevanemate iihised
ndudmised ja samalaadne abi. Toimingute struktuuri omandamine toimub
minimaalsete tegevussammude ja osaoskuste kaupa, omandatud osatoimingud
tihendatakse ahelaks.

Oppekava avatus.

Kooli &ppekava rakendamisel ja arendamisel arvestatakse kooli ja klassi Opilastega.
Opioskuste kujundamist soodustavad Spilasega tegelevate tiiskasvanute iihtsed ndudmised
ja samalaadne abi. T#htis on koosto6 tugispetsialistide, Gpetajate, lapsevanemate, jatkuSppe
korraldajate, koolipidaja jt kooliviliste spetsialistide (karjddrindustamine) ja asutustega ning
kogukonna kaasamine. Urvaste ja Kiigemetsa dppekoha juures on vdimalus jitkata dpinguid
kutsedppes peale pohikooli I0petamist. Sihtriihmaks on Opilased, kes on dppinud pShikooli

12



2.4.6.

2.4.7.

lihtsustatud riikliku dppekava alusel toimetulekudppe tasemel. Urvaste dppkoha eripédraks on
koostoo kutsedppega ka ettevotlikkuse arendamise ldbi (koolikohvik Taru).
Taotletavad iildpidevused toimetulekudppes

24.6.1.

2.4.6.2.

2.4.6.3.

2.4.6.4.

2.4.65.

Toimetulekudppes kisitatakse piddevust kui vdimetekohaste teadmiste, oskuste ja
hoiakute kogumit, mis tagab suutlikkuse teatud tegevusalal voi valdkonnas toime
tulla.

Toimetulekudppes eristatakse {ildpdadevusi ja arengutasemetel taotletavaid
pidevusi. Uldpédevused kujunevad kdigi dppeainete kaudu tunni- ja koolivilises
tegevuses.

Uldpédevuste kujunemist jilgivad ja suunavad Opetajad ning tugispetsialistid
omavahelises koosttos ning kooli ja kodu koostdos.

Toimetulekudppes tuleb arvestada dpilase arengutasemega eri dppeainetes. Ope
jaguneb kolmeks arengutasemeks. Opilane v&ib olla eri Sppeainetes erineval
arengutasemel. Arengutasemetel taotletavad padevused kirjeldavad kokkuvotvalt
Opilase arengut Spitulemuste omandatuse kaudu.

Opitulemused esitatakse toimetulekudppes kolme arengutaseme kaupa. Igale
Opilasele koostatakse ldhtuvalt tema arengutasemest Oppeainete kaupa
individuaalne Sppekava.

Uldpidevused toimetulekudppes on:

24.7.1.

24.7.2.

2.4.7.3.

24.74.

2.4.75.

2.4.7.6.

Kultuuri- ja véirtuspiddevus — tunnetab end oma rahvuse liikkmena ja Eesti
kodanikuna, mdistab, et inimesed vdivad olla erinevast rahvusest, suhtub teistest
rahvustest inimestesse sallivalt ja lugupidavalt; kiitub vastavalt omandatud
tildtunnustatud véaartustele ja kolbluspdhimotetele; teab Eesti kultuurile omaseid
traditsioone ja kombeid, jédrgib neid teiste juhendamisel v6i eeskujul;

sotsiaalne ja kodanikupidevus — teab oma digusi ja kohustusi, oskab valida
sobivat dpitud kditumisviisi ning jargib tihiselureegleid kodus, koolis ja viljaspool
kooli; arvestab rithma huvisid ja isiklikku huvi;

enesemiiratluspidevus — orienteerub {imbritsevas keskkonnas, igapdevastes
toimingutes, tegutseb tuttavates situatsioonides; suhtub positiivselt iseendasse,
oma perekonda, kaaslastesse ja kodumaasse; hoidub teadaolevatest ohtudest, oskab
vajaduse korral abi kiisida voi seda kaaslasele pakkuda; jargib v&imetekohaselt
tervislikke eluviise, on fuiiisiliselt aktiivne;

opipiddevus — Opib vdimetekohaselt, kavandab suunamisel oma O&ppimist, sh
enesekontrolli, jirgib kavandatut; kasutab Opitud lugemis- ja kirjutamisoskusi
igapdevases elus toime tulemiseks; tdidab korrektselt joukohaseid iilesandeid
individuaalselt ja rithmas, kasutab sobivaid teabevahendeid; on huvitatud uute
teadmiste ja oskuste omandamisest;

suhtluspidevus — mdistab talle suunatud konet ja/vdi alternatiivseid
viljendusvahendeid, véljendab arusaadavalt oma soove ja seisukohti omandatud
keeleliste ja/voi alternatiivsete véljendusvahendite abil;

matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane pidevus — kasutab
matemaatilisi  oskuseid igapdevases elus toime tulemiseks;  kditub
keskkonnateadlikult ja hoiab loodust; tuleb toime igapdevaste tehnoloogiliste
vahendite kasutamisega;
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2.4.7.7.

2.4.7.38.

ettevotlikkuspidevus —on tegutsemisaldis, vaértustab praktilist t66d, mdistab t66
tegemise vajalikkust, suudab t60 ajal alluda to6distsipliinile, teeb joukohast t66d;
on valmis kutse- ja elukestvaks Gppeks;

digipidevus — suudab vastavalt oma vdimetele infotehnoloogilises maailmas
toime tulla, kasutab eesmérgipdraselt ja vdimalikult ohutult infotehnoloogilisi
vahendeid  ja  vajaduse korral oma  arengutasemele vastavat
kommunikatsiooniseadet.

2.5. Taotletavad péiddevused ning oppe ja kasvatuse rdohuasetused arengutasemete kaupa
toimetulekudppes
2.5.1. Taotletavad pidevused I arengutasemel. Opilane:

25.2.

2.5.1.1.

2.5.1.2.

2.5.1.3.

2.5.1.4.

2.5.15.

2.5.1.6.

2.5.1.7.

2.5.1.8.

2.5.1.9.

2.5.1.10.

25.1.11.

2.5.1.12.

tajub ennast ja kaasinimesi timbritsevas keskkonnas; suhtub positiivselt iseendasse
ja tuttava inimese poolt algatatud kontakti;

kasutab meeldetuletamisel tuttavates situatsioonides Opitud kditumisviise ja jargib
voimetekohaselt {ihiselu reegleid kodus ning koolis;

orienteerub abiga ldhilimbruses, tuleb suunamisel toime pdhiliste eneseteeninduse
toimingutega;

tegutseb ohuolukorras vastavalt tdiskasvanu juhistele;

annab marku oma pohivajadustest ja tervisega seotud probleemidest;

osaleb tervislikke eluviise jdrgivates koostegevustes, on kehaliselt aktiivne;

viibib meelsasti looduskeskkonnas;

vOtab vastu ja otsib kontakti tuttava tdiskasvanu ja kaaslasega; reageerib
igapdevastele luhikorraldustele sobivalt, véljendab suunamisel oma pdhivajadusi
ja soove dpitud keeleliste ja/voi alternatiivsete véljendusvahendite abil;

suudab igapdevaelus toime tulla ja olukordi mdista, toetudes esemetele v&i
piltidele;

sooritab koostegevuses praktilisi matemaatilisi tegevusi igapdevaelus toime
tulemiseks;

kasutab abiga tuttavaid infotehnoloogilisi vahendeid mingulises tegevuses;
vajaduse korral kasutab suunamisel arengutasemele vastavat
kommunikatsiooniseadet;

osaleb suunatud méngus ja méngulises dpitegevuses; sdilitab méngulises tegevuses
lihiajaliselt suunatud tdhelepanu; tegutseb minguasja v3i dppevahendiga vastavalt
selle funktsioonile.

Oppe ja kasvatuse réhuasetused I arengutasemel

2.5.2.1.

2.5.2.2.

2.5.2.3.
2.5.24.
2.5.25.
2.5.2.6.

Opetuse pdhitaotlus on Sppimiseks vajalike alusoskuste omandamine
koostegevuse ja matkimise tasandil.

Erinevaid vahendeid kasutades kontakti astumine, kontaktis osalemine, kontakti
kestuse pikendamine

Adekvaatne reageerimine situatsiooniga seotud lithikorraldustele.

Lilitumine praktilisse tegevusse ja iihelt tegevuselt teisele timberliilitumine.
Suunamisel oma vélimuse ja dppevahendite korrashoidmine.

Baaslausungite moodustamine ja/vdi alternatiivsete suhtlusvahendite situatiivne
kasutamine.
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2.5.3.

2.5.2.7.

2.5.2.8.

2.5.2.9.

2.5.2.10.

25.2.11.

2.5.2.12.

2.5.2.13.

2.5.2.14.

2.5.2.15.

2.5.2.16.
2.5.2.17.

2.5.2.18.

Rd&huasetus on oma mina teadvustamisel: mina kui osaleja praktilises tegevuses ja
suunatud esemelises méngus ning kontaktis ja koostegevuses tdiskasvanuga.
Opilaste juhtivaks tunnetusprotsessiks on taju, mille baasil areneb objektide ja
tegevusaktide dratundmine ning kaemuslik-praktiline mdtlemine.
Tunnetustegevuse arendamiseks on vajalik tahtmatu tdhelepanu viline suunamine.
Motoorika arendamine. Tunnetusprotsesside ja tegevuse eelduseks on motoorika
areng. Arendatakse passiivsete liigutuste sooritamist, liigutuste sooritamist
imiteerimise, néidise ja instruktsiooni jdrgi, omandatud liigutusstereotiilipide
rakendamist eneseteenindamisega seotud tegevustes. Kujundatakse oskusi
koordineerida silma ja kde liigutusi, liigutuste riitmi ja tempo muutmist ning
elementaarse vaimse tegevuse reguleerimist liigutuste abil.

Tajude arendamine. Tajude arendamisel GOpetatakse suunatult mérkama eri
meeltega objekti tunnuseid;

eristama esemeid taustast; laiendama tajuvilja; riihmitama objekti ja graafilisi
kujutisi 1-2 tajutava tunnuse alusel; tajuma ruumisuhteid (all, peal, ees, taga,
korval) ja ajasuhteid (samal ajal, enne, pérast).

Mailu arendamine. Arendatakse varem tajutud objektide ja tegevusaktide
dratundmist; toimingu sooritamist eelnevalt tajutud niidise jirgi; seoste tegevus-
objekt-tunnus ja keeleiiksus-alternatiivvahendid kujundamist; t66médlu mahu
suurendamist (kuni 4 iiksust); mélukujutluste aktiveerimist verbaalsete ja
mitteverbaalsete signaalide abil; objektide paigutuse taastamist varem tajutu
pdhjal.

Motlemise arendamine. Kaemuslik-praktilise motlemise arendamisel kujundatakse
oskused tdita erinevaid iilesandeid tajuvéljas olevaid abivahendeid kasutades,
rithmitada tajutavate tunnuste alusel ja muuta rithmade koostist.

Kdne arendamine. Omandatavad oskused on kontakti astumine, kontaktis
osalemine, kontakti kestuse pikendamine; lithikorralduste kuulamine ja neile
reageerimine tajutava situatsiooni toel / situatsioonist ldhtuvalt; kdne baasiks
olevate hiilikute ja hidlikukomplekside (hdilikute rida, silbirida, kdnetakt, sona)
jérele kordamine; situatsioonile vastavate sonade dra tundmine ja kasutamine;
alternatiivsete suhtlusvahendite kasutamine vajaduse korral.

Oppetdds rakendatakse valdavalt iilddpetuslikku tooviisi, kasutatakse praktilisi ja
méngulisi tegevusi. Pedagoog verbaliseerib Opilaste tegevust.

Lugemis-, kirjutamis- ja arvutamisoskuste eeloskuste kujundamine.
Viidrtuskasvatuse seisukohalt hinnatakse tegevusakte pohimdttel Gige-vale,
Opitegevust ja kditumisakte motiveeritakse vdimalikult meeldiva Gpikeskkonna
loomisega. Tegevuses osalemisele antakse positiivne hinnang. Kujundatakse
tegevuse fahan-motiivi.

Oluline on dpetada Opilasi oma pShivajaduste rahuldamisel abita toime tulema.

Taotletavad pidevused II arengutasemel. Opilane:

2.5.3.1.

teadvustab ennast ja kaasinimesi, mérkab inimestevahelisi erinevusi; suhtub
positiivselt iseendasse, oma ldhedastesse ja kaaslastesse;
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2.54.

2.5.3.2.

2.5.3.3.

2534
2.5.35.
2.5.3.6.
2.5.3.7.
2.5.3.8.
2.5.3.9.

2.5.3.10.

2.5.3.11.

2.5.3.12.

2.5.3.13.

2.5.3.14.

teab tuttavas olukorras oma digusi ning kohustusi, oskab valida sobivat Gpitud
kditumisviisi ning jirgib oma vdimete kohaselt iihiselu reegleid kodus, koolis ja
viljaspool kooli;

orienteerub  tuttavas {imbruses, tuleb toime pdohiliste eneseteeninduse
toimingutega;

teadvustab enda abivajadust ja kiisib suunamisel abi;

mérkab suunamisel ohtlikku olukorda ja hoidub sellest opitud viisil;

annab Opitud viisil mérku tervisega seotud probleemidest;

moistab suunamisel aktiivse likkumise ja tervisliku eluviisi vajalikkust;

kditub suunamisel keskkonnateadlikult ja hoiab loodust;

astub kontakti tdiskasvanu ja kaaslasega; mdistab talle suunatud kohandatud konet
ja/voi alternatiivseid véljendusvahendeid ning véljendab arusaadavalt oma
pShivajadusi  ja soove omandatud keeleliste ja/vdi  alternatiivsete
véljendusvahendite abil;

kasutab opitud pildi- ja/voi tdissdnameetodil lugemise ja nende abil kirjutamise
oskusi igapdevases elus toime tulemiseks;

kasutab suunamisel dpitud praktilisi matemaatilisi oskusi igapédevases elus toime
tulemiseks;

kasutab suunamisel dppetegevusest tuttavaid infotehnoloogilisi vahendeid, kasutab
vajaduse korral arengutasemele vastavat kommunikatsiooniseadet;

osaleb mingu- ja Opitegevuses, sdilitab Opililesannete tditmise ajal suunatud
tdhelepanu;

tegutseb Sppevahendi v&i tuttava tooriistaga vastavalt selle funktsioonile.

Oppe ja kasvatuse rohuasetused Il arengutasemel

2.54.1.

2.54.2.

2.543.

2.5.44.

2.545.

Opetuse pdhitaotlus on dpitud baasoskuste harjumuslik rakendamine. Arendamist
vajab tegevusega kaasneva suhtlemise ja oma tegevuse elementaarse
kommenteerimise oskus. Nende oskuste arendamiseks kasutatakse jdrgmisi
votteid: tegevusele drgitamine, protsessi suunamine, tulemuse sGnastamine.
Rd&huasetus on oma mina teadvustamisel, suhtel mina-meie ja mina-Gpilane.
Juhtivaks tunnetusprotsessiks on taju, suureneb mélukujutluste osakaal vaimses ja
praktilises tegevuses. Arendatakse kaemuslik-kujundilist mo&tlemist 16imunult
kujundiliste elementidega. Tunnetustegevuse arendamiseks on vajalik téhelepanu
suunamine eri vahenditega (sh visuaalsed orientiirid), tidhelepanu kestuse
pikendamine, motoorne aktiveerimine.

Motoorika arendamine. Omandatakse oskused sooritada erisuunalisi liigutusi;
sooritada instruktsiooni jérgi liigutuste ahelat toetudes malukujutlusele (vajaduse
korral imiteerides). Viiakse ldbi eri kehaosade motoorikat koordineerivaid tegevusi
ja peenmotoorikat arendavaid tegevusi. Liigutuste sooritamist verbaliseeritakse
(pedagoog — dpilane). Sobimatud liigutusstereotiiiibid asendatakse.

Tajude arendamine. Tajude arendamisel kujundatakse oskusi: tunnuste ja osade
mérkamine ja vordlemine; sama objekti voi graafilise kujutise dratundmine eri
asendis, taustal, eri meeltega; oluliste/tiitipiliste ja juhuslike tunnuste eristamine;
terviku moodustamine osadest; osatoimingute jdrjestuse tajumine tegevusaktis;
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2.5.5.

2.54.6.

2.54.7.

2.54.8.

2.5.4.9.

2.5.4.10.

2.54.11.
2.54.12.

2.5.4.13.

erisuunaliste ruumisuhete (sh vasakul/paremal) tajumine; ajasuhete (stindmuste
jérjestuse) tajumine.

Milu arendamine. Mélu arendamisel kujundatakse oskust &ra tunda tuttavate
objektide graafiliste kujutisi ja toiminguid varieeruvates tingimustes; Spetatakse
sooritama stereotiilipseid toiminguid tuttavates situatsioonides; aktiveeritakse
kujutlused verbaalsealternatiivse teabe alusel; arendatakse toomédlu mahtu (kuni 5
iiksust);  Opetatakse  {iksuste/siimbolite  jérjestust  sdilitama,  kujutlused
verbaliseeritakse suunatult.

Mbtlemise  arendamine. Kaemuslik-praktilist motlemist  arendatakse
motlemisprotsessi kujundiliste elementide 16imimise teel. Arendatavad oskused on
abivahendite otsimine ja kasutamine, iilesande tditmine variatiivsetes tingimustes;
osadest terviku moodustamine; Opiiilesannete  tditmine  praktiliselt ja
materialiseeritult; variatiivne rilhmitamine suunatult (varieeritakse objekte,
objektide arvu, rithmitamisalust).

K&ne arendamine. Kone arendamiseks laiendatakse Opilaste baassonavara,
harjutatakse situatiivset dialoogi ja viisakusvéljendite kasutamist, 2—3 lausungi
tdhenduse seostamist.

Opitakse kohandatud liihitekstide tihenduse mdistmist (vajaduse korral kaasneb
visuaalne néitlikkus), monest lausungist koosneva teksti loomist (abiga).
Oppetods rakendatakse valdavalt iilddpetuslikku tooviisi, kasutatakse praktilisi ja
mingulisi tegevusi. Opilane hakkab oma tegevust elementaarselt kommenteerima,
kasutades suunatult kas verbaalseid vdi alternatiivseid viljendusvahendeid.
Opitakse turvaliselt kasutama igapéevaseid digivahendeid.

Kujundatakse elementaarseid lugemis-, kirjutamis- ja arvutamisoskusi.
Viidrtuskasvatuse eesmirkide saavutamiseks hindab Opilane tegevusakte
pohimattel dige- vale, meeldib-ei meeldi. Opitegevust ja kditumist motiveeritakse
vOimalikult meeldiva Opikeskkonna loomisega. Antakse positiivne hinnang
tegevuses osalemisele. Véhendatakse negatiivsete hoiakute mdju. Kujundatakse
tahan-motiivi korvale positiivse hinnangu abil peab- motiivi. Vdimaldatakse
valikuid.

Opilane &pib tuttavas situatsioonis joukohaste iilesannetega vdimalikult iseseisvalt
toime tulema, Opitud oskusi suunamisel varieeruvates olukordades kasutama ja
suunatult varieeruvates olukordades toime tulema. Toimub lihtsate to6oskuste dpe
ja harjutamine.

Taotletavad pidevused III arengutasemel. Opilane:

2.5.5.1.

2.5.5.2.
2.5.5.3.

2.5.54.

2.5.5.5.
2.5.5.6.

teadvustab ennast ja kaasinimesi, on teadlik nende erisuste ja eri kultuuride
voimalikkusest;

suhtub positiivselt iseendasse, oma ldhedastesse, kaaslastesse ja kodumaasse;

teab oma digusi ja kohustusi, oskab valida sobivat dpitud kditumisviisi ning jargib
Opitud tihiselu reegleid erinevates kohtades ja olukordades;

orienteerub keskkonnas ja igapdevastes toimingutes, kiisib vajaduse korral abi ja
abistab teisi;

hoidub teadaolevatest ohtudest ja kiitub digesti ohuolukordades;

maérkab terviseprobleeme ja otsib abi;
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2.5.6.

2.5.5.7.
2.5.5.8.
2.5.5.9.

2.5.5.10.
2.5.5.11.
2.5.5.12.

2.5.5.13.
2.5.5.14.

moistab lilkumise mgju tervisele, jargib voimetekohaselt tervislikke eluviise;
kaitub keskkonnateadlikult ja hoiab loodust;

moistab talle suunatud konet ja/voi alternatiivseid véljendusvahendeid ning
viljendab arusaadavalt oma soove ja seisukohti omandatud keeleliste ja/vdi
alternatiivseteviljendusvahendite abil;

kasutab Opitud lugemis- ja kirjutamisoskusi igapdevaelus toime tulemiseks;
kasutab Opitud praktilisi matemaatilisi oskusi igapdevaelus toime tulemiseks;
suudab oma véimete kohaselt infotehnoloogilises keskkonnas toime tulla, kasutab
infotehnoloogiavahendeid eesmaérgipdraselt ja vdimalikult ohutult;

kasutab vajaduse korral arengutasemele vastavat kommunikatsiooniseadet;
mdistab t66 vajalikkust, suudab t66aja jooksul toddistsipliinile alluda, teeb
joukohast t66d, on valmis jatkudppeks.

Oppe ja kasvatuse réhuasetused IIT arengutasemel

2.5.6.1.

2.5.6.2.

2.5.6.3.

2.5.6.4.

2.5.6.5.

2.5.6.6.

2.5.6.7.

2.5.6.8.

2.5.6.9.

Opetuse pdhitaotlus on vdimalikult iseseisev toimetulek igapievaelu ja dpitud
tegevustega.

Rd&huasetus on mina-meie suhetel seoses kodukoha ja tegevustega.
Tunnetustegevuses kasvab mairgatavalt médlu roll. Kujundatakse kaemuslik-
kujundilist, mis voimaldab ette kujutada tuttavas situatsioonis toimuvaid tegevusi.
Tahelepanu hoidmist soodustab harjumustele toetuv tegevus.

Motoorika arendamine. Omandatakse praktiliseks tooks vajalike liigutusi vastavalt
tegevuse spetsiifikale. Toimub liigutusstereotiitipide ~kujundamine sdltuvalt
tegevusest ja nende varieerimine sdltuvalt tegevuse tingimustest. Opitakse liigutusi
teadlikult jdrjestama vastavalt osatoimingute ahelale.

Tajude arendamine. Arendatakse aja ja ruumi analiiiitilist tajumist eri meeltega,
tuttavate objektide ja stindmuste tajumist mitmele tunnusele ja mélule toetudes:;
stseenide ja lihtsate stsenaariumite analiititilist tajumist (jélgitav stindmus, pilt,
pildiseeria, tekst) kogemustele toetudes.

Milu arendamine. Mélu arendamisel kujundatakse oskused {ilesandest ldhtuvalt
dra tunda ja meenutada tuttavate objektide graafilisi kujutisi; eristada kogemusi ja
esitatud teavet. Areneb mélukujutluste konkretiseerimine ja uute seoste loomine
tdiendava teabe abil.

Oppetdds toimub korduvate tegevusaktide varieerimine ning sooritatakse harjutusi
juhuslike ja stereotiitipsete assotsiatsioonide pidurdamiseks. Omandatakse oskused
sdilitada lithikest ja arusaadavat instruktsiooni mdilus ja sellega arvestamist
toimingut sooritades; kujutluste verbaliseerimine ja graafiline kujutamine.
Motlemise arendamine. Kaemuslik-praktilisele motlemisele lisandub osaliselt
kaemuslik- kujundiline mdotlemine, mis voimaldab iilesannete tditmist kujutlustele
toetudes. Valitakse v&i valmistatakse vajalikud abivahendid. Opilane tdidab
Oppeiilesandeid, mis eeldavad tuginemist isiklikele kogemustele ja eri meeltega
tajutavatele vahenditele (sh kdnele).

Opitakse objektide rithmitamist 2—3 iildistustasandil ja allrihmade moodustamist.
Toimub elementaarsete  pohjus-tagajdrg seoste teadvustamine praktilises
tegevuses.
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2.5.6.10.

2.5.6.11.

2.5.6.12.

2.5.6.13.

2.5.6.14.

2.5.6.15.

Kone arendamine. Kone arendamiseks kujundatakse jargmisi oskusi: baas- ja vihe

laiendatud lausungi mdistmine ja kasutamine suhtlemisel; suuliste ja kirjalike

kohandatud liihitekstide mdistmine; oma tegevuse ja tajutud stindmuse

sOnastamine lithitekstina, tdiendava teabe lisamine kiisimustele vastates, tdiendava

teabe  vajadusest ja  puudulikust  mdistmisest  teatamine;  Opitud

suhtlemisstrateegiate ~ rakendamine, situatsioonile  vastav  rollisuhtlemine;

kasutatavate viljendite moningane varieerimine, {itluse tidhenduse tuletamine

situatsioonist ldhtuvalt.

Oppetdos rakendatakse jitkuvalt iilddpetuslikku toviisi, kasutatakse valdavalt

praktilisi tegevusi. Opilasi suunatakse oma tegevust kommenteerima verbaalselt

ja/vdi vahenditega. Oppeprotsessis kasutatakse aktiivselt digivahendeid.

Elementaarse lugemis-, kirjutamis-, arvutamis- ja mddtmisoskuse kujundamine ja

oskuste kasutamine tegevuses.

Viirtuskasvatuse eesmirkide saavutamiseks hinnatakse eri tegevusakte, kasutades

hinnanguid Jige-vale, meeldib-ei meeldi. Tegevuse motiivi ja eesmérgi seose

teadvustamisel kasutatakse hinnanguid tahan/teen, peab / on vaja / teen, tahan / ei

tohi / ei tee. Peab-motiivi

kdrvale vaja-motiivi kujundamine toimub positiivse hinnangu abil ldhtuvalt

eesmaérgist voi tulemuse teadvustamisest.

Oluline on Opetada Opilast vdimalikult iseseisvalt toime tulema. Kujundatakse

lihtsa t66 oskusi:

2.5.6.15.1. omandatud toimingute sooritamine osaliselt muutuvates tingimustes;

2.5.6.15.2. toimingu suunatud planeerimine, teabe otsimine séltuvalt iilesandest
(pilt, plaan, luhitekst);

2.5.6.15.3. toovahendite ja materjali sobivuse hindamine;

2.5.6.15.4. kujutluse loomine tulemustest — osatoimingute ning vahendite valik ja
jérjestamine;

2.5.6.15.5. suunatud enesekontroll: osatoimingute/operatsioonide jérjestus ja
tulemused, toimingu tulemus ja selle hindamine.

2.6. Oppe- ja kasvatustegevuse sihiseade ja taotletavad iildpidevused hoolduséppes
2.6.1. Pdohikooli sihiseade hooldusoppes

2.6.1.1.

2.6.1.2.

Oppe ja kasvatuse iildeesmirk on intellektipuudega Spilase isiksuse terviklik areng
ja kujunemine Eesti kodanikuks, kes vastavalt oma eale ja vdimetele osaleb
tthiskonnaelus, tuleb vdimalikult iseseisvalt toime eakohases igapédevaelus ja
osaleb joukohases tootegevuses.

Hooldusdppe pohiiilesanne on toetada erituge vajava Opilaste arengut, kujundada
oskusi, vilumusi ja thiskonnas aktsepteeritavaid kéditumisharjumusi, mis on
vajalikud igapdevaseks toimetulekuks erinevates inimrithmades ja kogukondades.
Koolis luuakse dpilase arengut toetav keskkond, et saavutada Opilase isiksuse
arengus parim vdimalik ja sotsiaalselt tunnustatav tulemus.

2.6.2. Hooldusoppes taotletavad pidevused. Hoolduséppes opivad dpilased oma véimete

ulatuses:

2.6.2.1.

tunnetama (dra tundma) Umbritsevat keskkonda ja tuttavas olukorras
harjumuspéraselt kdituma;
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2.6.2.2.

2.6.2.3.

2.6.2.4.

2.6.2.5.

2.6.2.6.

médrku andma oma vajadustest ja véljendama joukohasel viisil oma tundeid
timbritseva suhtes, eelistades positiivseid emotsioone;

sooritama tuttavas situatsioonis ja keskkonnas lihtsaid igapdevategevusi,
osategevuste ahelaid (terviktegevusi);

sooritama praktilisi tegevusi koostods tdiskasvanuga, suhtuma positiivselt
juhendaja voi abistaja tegevusse (suunamine, flitisiline abi);

igapdevaselt tajuma ja vddrtustama oma seotust tuttava rithmaga ning tegema
joukohasel viisil koostood eakaaslastega;

osalema oma igapdevaelu puudutavate otsustuste tegemisel ning sooritama
valikuid vdhevarieeruvates olukordades.

2.7. Oppe ja kasvatuse rohuasetused ning taotletavad pidevused eri arengutasemetel
2.7.1. Oppe ja kasvatuse rohuasetused I arengutasemel

2.7.2.

2.7.3.

2.7.1.1.

2.7.1.2.

2.7.1.3.

2.7.1.4.

2.7.15.

2.7.1.6.

Elementaarse kehatunnetuse kujundamine baasstimulatsiooni, fuiisilise kontakti,
erinevate.

asendite, koostegevuses jisemete liigutuste sooritamise ja riitmika kaudu. Opilase
liikkumisele (roomamine, asendi muutmine) Shutamine.

Emotsionaalse kontakti loomine tdiskasvanuga, positiivne reageerimine kontaktile,
pilkkontakti lithiajaline hoidmine, reageerimine héadlele, Zestile, sOnale,
puudutusele, tuttavale iihistegevusele; positiivsete elamuste esilekutsumine
minimaalsete edusammude eest. Tdiskasvanu on vahendajaks Gpilase suhtlemisel
esemelise maailmaga.

Lahiimbruses orienteerumine aistingute tasandil, t00 erinevate meeltega,
nendevahelise seose loomine (loob eelduse terviktaju kujunemiseks). Uksikute
tunnuste suunatud mérkamine.

Eneseviljenduse ja kontaktipiitidluse mérkamine ning julgustamine. Opilase
hadlitsustele ja tegevusele reageerimine ja vastamine.

Opilase kaasamine eneseteenindusse. Opilane aitab kaasa riietumisele ja
hiigieeniga seotud toimingutele. SO00mis- ja toitmistoimingute (nérimine,
neelamine, dige asend) sooritamine (vdimaluse korral logopeedi juhendite jargi).

Taotletavad pidevused I arengutasemel. Opilane:

2.7.2.1.
2.7.2.2.
2.72.3.
2.72.4.
2.7.2.5.

2.7.2.6.
2.7.2.7.

reageerib positiivselt flilisilisele kontaktile ja liikkumisele;

reageerib positiivselt tuttava tdiskasvanu kontaktiptitidlusele;

suhtleb esemelise maailmaga tdiskasvanu vahendusel;

tunneb rodmu tuttavatest tegevustest;

reageerib erinevatele aistingutele, on vilja kujunenud eelistus/vastumeelsus mone
aistingu suhtes;

ndustub hiigieeni-, riietumis- ja s6omistoimingutega;

suudab osaleda kooli tihisiiritustel (aktus, kontsert).

Oppe ja kasvatuse rohuasetused IT arengutasemel

2.7.3.1.

Enda keha ja liigutuste tunnetamine (kehaosadele osutamine, esmane matkimine),
joukohaste liikumisviiside harjutamine, abivahendi kasutamise &ppimine
(kdimisraam, ratastool), esemeline tegevus (haaramine, votmine, andmine,
asetamine, kopsimine).
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2.7.3.2.

2.7.3.3.

2.73.4.

2.7.35.

Positiivsete emotsioonide ja kditumisviiside toetamine ja negatiivsete pérssimine
(soovide rahuldamise lithiajaline edasiliikkamine); tédhelepanu hoidmine {ihisel
tegevusel, tdhelepanu jagamine suhtluspartneri ja objekti vahel. Eakaaslaste
mérkamine, aktsepteerimine ja iihises tegevuses osalemine.

Objekti tunnuste suunatud tajumine eri meeltega (inimesed, esemed,
dppevahendid, ruumid). Tuttavate objektide dratundmine, kogemuspdhiste seoste
tekkimine. Tegevuste osaoskuste harjutamine, tegevusvahendi (lusikas, kéteritik)
kasutama Sppimine.

Aktiivsele suhtlemisele suunamine: kontaktisoovi viljendamine (puudutamine,
hadlitsus), oma vajadustest teatamine, juhendajale vastamine (osutamine).
Adekvaatne reageerimine juhendaja intonatsioonile, signaalsonale, Zesti v&i
alternatiivse suhtlusvahendiga toetatud lihtsale korraldusele tuttavas situatsioonis.
Riietumise, s6omise ja hiigieenitoimingute harjutamine osatoimingute kaupa.

2.7.4. Taotletavad pidevused II arengutasemel. Opilane:

2.74.1.
2.74.2.
2.743.
2.74.4.
2.745.

kasutab koostegevuses erinevaid tegevusvahendeid;

orienteerub ja liigub koolikeskkonnas suunamisel iseseisvalt v&i abivahendiga;
tunneb end hésti kooli pdeva- ja nddalariitmis;

sooritab iseseisvalt mdnda igapdevaoskuste osatoimingut;

viljendab ennast flilisilise kontakti votmisega, lalinsGnadega, esemetega.

2.7.5. Oppe ja kasvatuse réhuasetused III arengutasemel

2.7.5.1.

2.7.5.2.

2.7.5.3.

2.7.5.4.

2.7.55.

Liigutusmustrite  mitmekesistamine,  kédelise  tegevuse  koordinatsiooni
tdpsustamine, liigutuste matkimise harjutamine.

Tdhelepanu ja toovoime ajaline pikendamine, ohusituatsioonide mérkamine ja
tuttavas situatsioonis véltimine. Sotsiaalselt sobivate kiitumisviiside valimine
tihistegevuses, elementaarse médnguoskuse kujundamine.

Sihipdrane esemeline tegevus (rithmitamine, sobitamine), harjumustele toetuvate
tegevusahelate sooritamine koostegevuses voi iseseisvalt.

Elementaarse suhtlemisoskuse kujundamine (igapéevastele repliikidele vastamine,
soovide viljendamine) verbaalselt v6i alternatiivseid vahendeid kasutades.

Oma voimetest ldhtuvalt voimalikult iseseisev riietumine, soOmine ja
hiigieenitoimingute sooritamine, osatoimingute iihendamine tegevusahelaks.

2.7.6. Taotletavad pidevused III arengutasemel. Opilane:

2.7.6.1.
2.7.6.2.
2.7.6.3.
2.7.6.4.
2.7.6.5.

oskab kasutada tuttavaid esemeid sihipdraseks tegevuseks;

oskab kasutada Opitud alternatiivseid suhtlemisvahendeid;

astub monel kooli tihisiiritustel iiles vdimetekohase etteastega koos kaaslastega;
oskab viltida igapéevaseid ohtlikke olukordi;

sooritab igapdevategevuste etappe voimalikult iseseisvalt voi vidhese abiga.

2.8. Oppe ja kasvatuse rohuasetused lisadppes
2.8.1. Vastavalt pdhikooli- ja giimnaasiumiseaduse §-le 50 v3ib kool pakkuda lisadpet lihtsustatud
ja toimetulekudppe jargi pdhikooli I6petanutele {ihel Gppeaastal, millega vdimaldatakse
juhendatud 6pet 1120 tunni ulatuses.
2.8.2. Oppe eesmirk on pakkuda tiiendavat ettevalmistust ja tuge dppe jitkamiseks, minekuks
toetatud toole voi todturule, sotsiaalse toimetuleku parandamiseks.
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2.8.3. Igale dpilasele koostatakse iileminekuplaan (I0K), kus miiratakse selle pilase konkreetne
Oppe sisu ja tunniplaan. Plaani koostamisel arvestatakse Opilase teadmisi ja oskusi, Opilase ja
vanema soove tulevase haridustee kujundamisel ning kooli vdimalusi. Vajadusel tehakse
koosttod Opilase koduvalla/linna sotsiaaltootaja(te)ga pShikooli jargse Opiraja kujundamisel.

2.8.4. Lisadppe vajaduse otsustab Oppendukogu lapsevanema avalduse ja klassijuhataja
pShjendatud ettepaneku alusel.

2.8.5. Lisadppe iiheks praktiliseks viljundiks v&ib olla koostdine &pe ametikoolide ja/voi
ettevotetega.

2.8.6. Uleminekuplaani loomist alustatakse hetkeseisu kirjeldamisega (Spilase vaatlus). Koostods
vanemaga fikseeritakse kirjalikult 6ppe eesmérk ja tildsisu. Tépsustatakse {ilesannete jaotus
erinevate spetsialistide vahel ja lepitakse kokku tegevuskavas (olemasolevad oskused,
arendatavad oskused, eeldatavad tulemused, hindamine) ja/vdi erisused Oppe sisus (ka
Oppeajas, keskkonnas, dppevaras).

3. AINETE JA ~AINEULESED LOIMINGU-VOIMALUSED

3.1.
3.2.
3.3.

3.4.

Oppetegevus ja selle tulemused kujundatakse tervikuks 18imingu kaudu.

Loiming toetab Opilaste iild- ja valdkonnapaddevuste kujunemist.

Loimingu saavutamiseks korraldab kool dpet ja kujundab dppekeskkonda ning dpetajate koostodd

viisil, mis véimaldab aineiilest késitlust: tdpsustades padevusi, seades dppe-eesmérke ning méadrates

erinevate Oppeainete iihisosa.

Oppe I6imimine saavutatakse:

3.4.1. dppekeskkonna kujundamise abil;

3.4.2. ainevaldkonna J&ppeainete iihiste ja ldhedaste eesmirkide, Jpitulemuste, Oppeteemade,
mdistete ja meetodite abil;

3.4.3. erinevate ainevaldkondade Gppeainete tihisosa abil;

3.4.4. sarnaste dppeiilesannete ja -meetodite abil;

3.4.5. iihe Ooppeaine voi ainevaldkonna piire {iletavate uurimuste, projektide jms vdimaluste abil;

3.4.6. labivatest teemadest tulenevate iihiste temaatiliste rohuasetuste abil.

4. OPPEKAVA LABIVATE TEEMADE KASITLEMISE POHIMOTTED

4.1.

4.2.

4.3.

Oppekava lidbivad teemad on iild-ja valdkonnapidevuste, dppeainete ja ainevaldkondade 15imingu

vahendiks ning neid arvestatakse koolikeskkonna kujundamisel.

Labivad teemad on aineiilesed ja kisitlevad iihiskonnas tihtsustatud valdkondi ning vdimaldavad

luua ettekujutuse iihiskonna, kui terviku arengust, toetades Opilase suutlikkust oma teadmisi

erinevates olukordades rakendada.

Lé#bivate teemade Ope realiseerub eelkgige:

4.3.1. dppekeskkonna korralduses — kooli vaimse, sotsiaalse ja fuiisilise Oppekeskkonna
kujundamisel arvestatakse ldbivate teemade sisu ja eesmirke;

4.3.2. ainedppes ldbivatest teemadest ldhtudes tuuakse ainedppesse sobivad teemakdisitlused, néited
ja meetodid, viiakse koos ldbi aineiileseid, klassidevahelisi ja iilekoolilisi projekte;

4.3.3. wvalikainete valikul — valikained toetavad lidbivate teemade taotlusi;

4.3.4. labivatest teemadest ldhtuvas v3i Oppeaineid 16imivas uurimis- vdi loovtdds, mida tehakse
kas iseseisvalt vdi riihmat6ona;
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4.4.

4.3.5.

korraldades voimaluse korral koostods kooli pidaja, Oppekoha piirkonna asutuste ja
ettevotete, Oppe- ja kultuuriasutuste ning kodanikuiithendustega klassivilist dppetegevust ja
huviringide tegevust ning osaledes maakondlikes, iile-eestilistes ja rahvusvahelistes
projektides.

Opetuses ja kasvatuses kisitletavad libivad teemad on:

44.1.

44.2.

4.4.3.

4.4.4.

44.5.

4.4.6.

4.4.7.

44.8.

elukestev dpe ja karjddri kujundamine - taotletakse Spilase kujunemist isiksuseks, kes on
valmis oppima kogu elu, tditma erinevaid rolle muutuvas 6pi-, elu- ja téokeskkonnas ning
kujundama oma elu teadlike otsuste kaudu, sealhulgas tegema sobivaid haridus- ja totalaseid
valikuid;

keskkond ja jatkusuutlik areng- taotletakse Opilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks,
vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes hoiab ja kaitseb keskkonda ning
védrtustades jdtkusuutlikkust, on valmis leidma lahendusi keskkonna- ja inimarengu
kiisimustele;

kodanikualgatus ja ettevotlikkus - taotletakse dOpilase kujunemist aktiivseks ning
vastutustundlikuks kogukonna- ja tihiskonnaliikmeks, kes mdistab iihiskonna toimimise
pShimdtteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse tdhtsust, tunneb end iihiskonnaliikmena
ning toetub oma tegevuses riigi kultuurilistele traditsioonidele ja arengusuundadele;
kultuuriline identiteet - kultuuri osa inimeste mdtte- ja kéitumislaadi kujundajana ning
kultuuride muutumist ajaloo véltel, kellel on ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja
kultuuriga médratud elupraktikate eripdrast ning kes védrtustab omakultuuri ja kultuurilist
mitmekesisust ning on kultuuriliselt salliv ja koostodaldis;

teabekeskkond ja meediakasutus - taotletakse Opilase kujunemist teadlikuks ja analiitisivaks
inimeseks, kes tajub ja teadvustab adekvaatselt {imbritsevat teabekeskkonda, suudab
meediamaailma sisu ja allikaid kriitiliselt analiiiisida ja kasutada, tunnustab autorlust, oskab
luua kvaliteetset meediasisu, arvestades oma eesmérke ja iihiskonnas omaksvdetud
suhtlemise norme, ning toimib turvaliselt ja vastutab oma kiditumise eest end iimbritsevas
teabekeskkonnas;

tehnoloogia ja innovatsioon - taotletakse Spilase kujunemist uuendusaltiks ja niitidisaegseid
tehnoloogiaid eesmaérgipdraselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime Kkiiresti
muutuvas tehnoloogilises elu-, dpi- ja tookeskkonnas

tervis ja ohutus - taotletakse Gpilase kujunemist vaimselt, emotsionaalselt, sotsiaalselt ja
fiisiliselt terveks tihiskonnaliikmeks, kes on véimeline jiargima tervislikku eluviisi, kédituma
turvaliselt ning kaasa aitama tervist edendava turvalise keskkonna;

védrtused ja kolblus - taotletakse Opilase kujunemist kdlbeliselt arenenud inimeseks, kes
tunneb iihiskonnas iildtunnustatud véadrtusi ja kdlbluspdhimétteid, jédrgib neid koolis ja
viljaspool kooli, ei jad tikskdikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma
vOimaluste piires.

5. OPPEKESKKOND
5.1. Oppekeskkonna mitmekesistamiseks kavandatud tegevused
Oppekeskkonna mitmekesistamiseks planeeritakse tegevused dppeaasta algul:

5.1.1.
5.1.2.
5.1.3.

Oppekdigud, mis toeavad valdkonnapddevuste kujundamist;
uurimistdid tutvustavad tiritused;
traditsioonilised thistiritused, mis toimuvad igal Sppeaastal;
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5.2.

6.2.

6.3.

5.14.
5.1.5.
5.1.6.
5.1.7.
5.1.8.

kooli ja kalendritdhtpdevadega seotud tiritused;
heategevusiiritused;

kontserdid ja teatrikiilastused;

spordiiiritused ja loodusmatkad;

projektid.

Oppekeskkonna kujundamine

Opilast imbritsevat keskkonda (kool, selles viibivad inimesed ja nende kujundatud sotsiaalne
kliima), Sppevara ja —vahendid, ppekdigul kogetu ning kodu tervikut) mdistame Sppekeskkonnana.
Maarjamaa Riigikooli dppekeskkonna iildised alused on jargnevad:

5.2.1.
52.2.

5.2.3.
5.2.4.

5.2.5.

5.2.6.

Suund dpetamiselt dppimisele ja dpetajalt dpilasele, lihtsamalt keerulisemale;

Ope kaitseb ning edendab Gpilaste vaimset ja fiiiisilist tervist (Sppekoormus, &piabi,
ndustamine);

Oppekeskkond toetab praktilisi oskusi (praktilised dppeained ja/voi tegevused);
Oppekeskkond kujundab vdimalikult Spilase iseseisvust ja aktiivsust (véirtused/
oppekdigud/kohtumised, duevahetunnid, lilkumisminutid tundides jne);

Oppekeskkond toetab siisteemselt Spetuse alusvirtusi, hoiab oma kooli vaimsust ning
paikkonna/koolipere traditsioone;

Sotsiaalse ja vaimse keskkonna kujundamisel osaleb kogu koolipere.

HARIDUSLIKE ERIVAJADUSTEGA OPILASTE TOETAMINE
Oppekorralduse pohimétted

6.1.1.

6.1.2.

6.1.3.

6.1.4.

Tulenevalt Opilase individuaalsest vajadusest tagatakse koigile kooli Jpilastele
vdimetekohane pe ja sotsiaalseid oskusi toetavate tugispetsialistide teenus.

Haridusliku  erivajadusega  Oppe  korraldamisel  ldhtutakse  esmalt  koolivilise
ndustamismeeskonna soovitusest ning vanema kirjalikust ndusolekust eritoe rakendamiseks
médratud ajaks.

Eriklassi vastuvdtmise tShustatud toel otsustab direktor vanema avalduse alusel koostoos
kooli tugimeeskonna ja koolipidajaga.

Direktor votab teenuse osutamiseks kooli todle vajalikud tugispetsialistid voi Opilaste
vajadusi arvestades korraldab teenuse kittesaadavuse muul viisil.

Tugiteenuste rakendamine

6.2.1.

6.2.2.

Opilasele avatakse kooli tulles individuaalse arengu jilgimise kaart (IAJK). Kool alustab
Opilasele koolivdlise ndustamismeeskonna poolt soovitatud toe, Oppekorralduslike
tugimeetmete ja tugispetsialistide teenuse osutamist.

Opilase arengut ja toimetulekut jilgivad dpilasega tegelevad dpetajad. Kaks korda dppeaastas
(Sppeperioodi keskel ja I6pul) hinnatakse meetmete tulemuslikust. TAJK-l kirjeldatakse
Opilase arengut ja toimetulekut ning lisatakse soovitused.

Kooli tugispetsialist:

6.3.1.

6.3.2.

teeb koostodd Opetajate ja teiste tugispetsialistidega Opilase abi- ja toetusvajaduse
tagamiseks, hindab Jpilase arengut ja toimetulekut Opikeskkonnas eriala kompetentsist
ldhtuvalt;

ndustab ja toetab dpetajat dpilase dppe- ja arendustegevuste planeerimisel ning ldbiviimisel,
Opilasele sobiva G&ppemetoodika ja Oppevormi leidmisel, sobilike Oppematerjalide,
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6.4.

6.5.

abivahendite valimisel ja kohandamisel ning individuaalse oppekorralduse v&i dppekava
koostamisel;

6.3.3. toetab ja suunab Opilast probleemide lahendamisel ning kavandab ja viib ldbi Opilase
erivajadusest tulenevalt sekkumisi ning GOpilase arengut, toimetulekut ja sotsiaalset
tegevusvoimet toetavaid tegevusi individuaalselt voi rithmas ning hindab rakendatud
meetmete tulemuslikkust;

6.3.4. koostdos teiste tugispetsialistidega nodustab kooli juhtkonda, Spetajaid ja kooli tootajaid
erivajadusega Opilaste Oppe korraldamisel, Opilaste vajadusi arvestava arengu-ja
Opikeskkonna kujundamisel ja dpilaste toetamiseks sobivate meetmete valikul;

6.3.5. ndustab erialase pddevuse piires vanemaid lapse arengu ja toimetuleku toetamisega seotud
kiisimustes;

6.3.6. teeb vajadusel koostood meditsiini-, rehabilitatsiooni-, sotsiaalvaldkonna jm. spetsialistidega
Opilasele vajaliku toe pakkumiseks.

6.3.7. Kooli eripedagoog teeb kindlaks Opilase arengu-ja Opioskuste taseme, tema arengut
mdjutavate tegurite ja toetatud Spivajaduse, juhendab ja ndustab Gpetajat Gpilase Sppe
planeerimisel ja labiviimisel, riihma-vdi individuaaltundide ettevalmistamisel ja ldbiviimisel.

6.3.8. Kooli logopeed hindab dpilase kommunikatsioonivdimet, toetab nende suulise ja kirjaliku
kdne arengut, toetab Opetajaid Opilaste kommunikatsioonivdime arendamisel, taastamisel
ning kompenseerimisel.

6.3.9. Koolipsiihholoog hindab &pilase psiithholoogilist arengut ja Gppeprotsessis toimetulekut
mdojutavaid tegureid, psiitihilisi protsesse, isiksuse omadusi, emotsionaalset seisundit, vaimse
tervise probleeme, suhtlemis-ja kéitumisoskusi. Noustab Opilast isikliku elu ja dppetddga
seotud probleemidega toimetulekul, tunnetusprotsesside, vaimsete v&imete, k&ditumis-ja
suhtlemisoskuste arendamisel ning Opi- ja karjddrivaliku tegemisel. Toetab Gpilast, vanemat
ja kooli personali kriisisituatsioonist véljatulekul.

6.3.10. Sotsiaalpedagoog hindab dpilase sotsiaalseid oskusi ning tema eakohast tegutsemisvdimet
takistavaid tegureid, toetab Opilaste suhtlemisoskuse ja sotsiaalsete p#ddevuste kujunemist,
kaardistab Opilaste sotsiaalseid ja koolikohustuse tditmist takistavaid probleeme,
koordineerib ennetus-ja lahendustegevusi.

Arenguvestlus

6.4.1. Opilase arengu toetamiseks korraldatakse temaga koolis vdhemalt iiks kord Sppeaastas
arenguvestlus, mille pdhjal lepitakse kokku edasises Sppes ja arengu eesmérkides.

6.4.2. Arenguvestlusel osalevad Opilane, klassijuhataja ja lapsevanem/eestkostja. Vajadusel osaleb
ka ainedpetaja vdi tugispetsialist.

Pikapievariihma teenus

6.5.1. Pikapdevariihmas korraldatakse Gppekavaviliste tegevustena Opilasele jérelevalvet ning
juhendamist ja suunamist Sppest vaba aja sisustamisel, koduste GOpiiilesannete tditmisel,
huvitegevuses ning huvide arendamisel.

6.5.2. Pikapdevariihma tookorralduses ja planeerimises ldhtutakse Opilaste turvalisuse ja
tervisekaitse nduetest, kooli Sppe- ja kasvatustegevuse iildistest eesmérkidest, GOpilaste
vanuselistest ja individuaalsetest isedrasustest, nende kodustest tingimustest ning vanemate
ja Opilaste pdhjendatud soovidest ning transpordivdimalusest.
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6.6.

Opilaskodu teenus

Opilaskodus korraldatakse Sppekavavilist tegevust, millega tagatakse Opilasele tema vajadustele ja
huvidele ning turvalisuse ja tervisekaitse nduetele vastavad dppimis-, elamis- ja kasvutingimused.

6.7.

6.8.

6.9.

Huvitegevus koolis

6.7.1. Huvitegevus on koolis toimuv vdi kooli korraldatud dppekava ldbimist toetav v&i muu
Oppekavaviline tegevus. Huvitegevuses kasutatakse erinevaid Oppevorme ja-meetodeid,
sealhulgas huviringe.

6.7.2. Huvijuht kujundab ldhtuvalt Spilaste erinevatest vanuseastmetest ja huvidest nende arenguks
soodsa Oppekavavilise tegevuse ja keskkonna. Juhendab Jpilasesinduse tegevust,
projektitodd ja ndustab vajadusel pilast ja vanemat sobiva huviringi leidmisel.

Kooli raamatukogu

6.8.1. Raamatukogu jaguneb pohikoguks ja Sppekirjanduse koguks.

6.8.2. Raamatukogu toetab triikiste, audiovisuaalsete ja muude infokandjate siilitamise ja
kéttesaadavaks tegemise kaudu kooli dppekava jargset Spet, arendades Opilastes iseseisva
Oppetoo ja teabe hankimise oskust ning lugemishuvi.

Tervishoiuteenuse osutamine koolis

6.9.1. Opilastele osutatakse koolitervishoiuteenust koostdos teenusepakkujaga.

6.9.2. Koolidde jilgib opilaste tervislikku seisundit, kujundab dpilastes tervislikke eluviise, aitab
ennetada Opilaste haigestumist ja krooniliste haiguste véljakujunemist, jilgib meditsiiniliselt
pohjendatud Sppekoormuse rakendamist ja keskkonna loomist, osutab vajadusel viltimatut
abi.

6.9.3. Koolidde kiisib lapse tervise huvides vanemalt kirjalikku ndusolekut vaktsineerimiseks, et
viéltida vastundidustuse tekkimist.

7. OPILASTE KARJAARIVALIKUTE TOETAMINE

7.1.

7.2.

Karjiirioppe korraldamine
7.1.1. Karjdériope toimub karjdéaridppe teema ,,Elukestev dpe ja karjddri planeerimine® kasitlemise
kaudu.
7.1.2. Lébiva teema ,Elukestev Ope ja karjddri planeerimine™ sisu ja eesméirke arvestatakse
opikeskkonna kujundamisel ja dppetunnis.
7.1.3. Ainedppesse tuuakse sobivad teemakdsitlused, ndited ja meetodid, viiakse koos ldbi
aineteiileseid, klassidevahelisi ja tilekoolilisi projekte.
7.1.4. Oppekava toetavate tegevuste kiigus saavad Spilased projektipdevade, dppekiikude jms.
raames toetust karjddriotsuste ja eneseteostuse planeerimiseks.
7.1.5. Karjaarioppe hulka kuulub ka karjddri- ja toSteemalise kirjanduse soovitamine ning
kataloogide tutvustamine edasidppimise voimaluste kohta kutsedppes.
Karjiiriinfo ja néustamise korraldamine
7.2.1. Karjéériteenuste kéttesaadavus tagatakse Opilastele teavitamise kaudu
edasiGppimisvGimalustest ja to6turu iildistest suundumustest:
7.2.1.1. ainetundides ldbiva teema ,,Elukestev dpe ja karjddri planeerimine* késitlemisel;
7.2.1.2. erinevate klassidevaheliste ja iilekooliliste iirituste kaudu;
7.2.1.3. edasidppimist tutvustatakse Oppepdevade kaudu erinevates kutsedppe- ja
todasutustes.

26



7.2.2. Karjadrioppe infot edastavad, karjddridpet ja karjddridoppega seotud iritusi korraldavad
ainedpetajad.

7.2.3. Oppekoht teeb koostsdd Rajaleidja keskuste ja To6tukassaga, et tagada karjasriinfo ja -
ndustamisteenuste kéttesaadavus kdigile Opilastele.

7.2.4. Noustamise korraldamine toimub eelneval kokkuleppel To6tukassa piirkondliku osakonna
karjadrindustajaga individuaalselt v&i grupis.

7.2.5. Arenguvestluse kdigus arutatakse Opilase ja tema vanemaga Opilase karjdéri planeerimisega
seotud teemasid.

8. MITTEFORMAALSE OPPE ARVESTAMISE POHIMOTTED

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

8.6.

Kool arvestab lihtsustatud Sppe ja toimetulekudppe dpilase puhul seadusliku esindaja taotluse alusel
Opilase Sppimist mitteformaaldppes vOi mdnes teises haridusasutuses koolis dpetatava osana,
tingimusel, et see vdimaldab dpilasel saavutada kooli v&i individuaalse oppekavaga médratud
Opitulemusi.

Hooldusdppe dpilasele mitteformaaldppes v8i mones teises haridusasutuses ldbitud Sppe
arvestamine ei kohaldu.

Kooli dppekava vilise dppimise arvestamisel ldhtutakse Opitu sisust ja Spitulemustest. Koolil on
Oigus nduda tdiendavaid materjale, kui tdendusmaterjal dpitu sisu vdi dpitulemuste kohta pole piisav.
Kooli oppekavavilise dppe vai tegevuse arvestamisel loetakse tulemused samavédrseks dppekava
ldabimisel saavutatud Gpitulemustega.

Kooli dppekavaviliste dpingute vdi tegevuste arvestamiseks esitab lapsevanem vdi lapse seaduslik
esindaja kooli direktorile avalduse ja koolivilise tegevuse juhendaja iilevaate dppetegevuse sisust.
Kooli dppekavaviliste dpingute v3i tegevuste arvestamiseks vaatab kooli juhtkond lébi direktorile
lackunud avaldused ja teeb otsuse Gpingute arvestamise kohta kooli Sppekava osana. Vajadusel
kaastakse arutelule Spetaja(d).

9. POHIKOOLI LOPETAMINE JA ERSUSED OPPEAJAS

9.1.

9.2.

9.3.

9.4.

9.5.

Lihtsustatud dppel dppiv Spilane sooritab eesti keele ja matemaatika koolieksami ning kooli poolt
kohustuslike ~Oppeainete hulgast valitud Oppeaine koolieksami, ldhtudes pdhikooli- ja
giimnaasiumiseaduse § 30 15ike 2 alusel kehtestatud tingimustest ja korrast.

Opilane, kelle ppekeel ei ole eesti keel, kes 5pib keelekiimblusklassis v&i kes pib eesti keelt teise
keelena, voib eesti keele eksami asemel sooritada eesti keele teise keelena koolieksami.

Pohikooli 16putunnistus viljastatakse dppendukogu otsuse alusel lihtsustatud Sppe dpilasele, kelle
viimased aastahinded kdikides dppeainetes on vdhemalt ,,rahuldavad” ning kes on sooritanud eesti
keele ja matemaatika koolieksami ning kooli poolt kohustuslike dppeainete hulgast valitud dppeaine
koolieksami.

Oppendukogu otsuse alusel voib Spilase voi tema seadusliku esindaja kirjalikku taasesitamist
vdimaldavas vormis esitatud taotluse pohjal anda pdhikooli 16putunnistuse ka lihtsustatud Sppes
Oppivale dpilasele, kellel on kuni kahes Sppeaines viimane aastahinne ,,ndrk” véi ,,puudulik” voi kes
on kuni kaks Idpueksamit sooritanud tulemusele alla 50 protsendi maksimaalsest tulemusest.
Pohikooli 16putunnistus viljastatakse Sppendukogu otsuse alusel toimetuleku- voi hooldusoppe
Opilasele, kes on ldbinud temale koostatud individuaalse dppekava.

9.6. Toimetulekudppe Spilaste nominaalne dppeaeg pdhikoolis on 11 aastat ning hooldusdppe Opilastel 12

aastat.

27



10.
10.1.

OPILASTE JA VANEMATE TEAVITAMISE JA NOUSTAMISE KORRALDUS
Opilaste ja vanemate teavitamine

10.1.1. Opilaste ja vanemate teavitamine toimub kooli kodukorra kohaselt.
10.1.2. Koolis on tagatud Opilastele ning vanematele teabe kittesaadavus Sppe- ja kasvatuse

korralduse kohta ning juhendamine ja ndustamine Sppet6dd késitlevates kiisimustes kooliga
kokkulepitud aegadel.

10.1.3. Peamised Oppeteemad, vajalikud Sppevahendid, hindamise korraldus ja planeeritavad

tiritused tehakse teatavaks trimestri algul Opilase ja vanemaga kokkulepitud keskkonnas ja
sobival viisil klassi-/ainedpetaja poolt.

10.2. Opilaste ja vanemate noustamine

10.2.1.

10.2.2.
10.2.3.

10.2.4.

10.2.5.

Kool korraldab lastevanemate tildkoosoleku koostoé koordineerimiseks, vdhemalt iiks kord
Oppeaastas.

Klassijuhataja korraldab dpilase arengu toetamiseks arenguvestluse, vdhemalt {iks kord dppeaastas.
Kooli tugispetsialistid ndustavad vastavalt vajadusele vanemaid Sppe- ja kasvatuskiisimustes,
Opilase arengu toetamise, karjddridppe ja tugiteenuste rakendamise kiisimustes.

Kooli huvijuht ndustab vastavalt vajadusele Jpilasi ja vanemaid Opilasele sobiva huvitegevuse
leidmisel.

Koolidde ndustab vajadusel dpilast ja vanemaid Jpilase tervise kiisimustes.

11. OPETAJATE KOOSTOO JA TOO PLANEERIMISE POHIMOTTED
Opetajate  koostoé eesmirgiks on Oppekavas kirjeldatud iildpddevuste ja ainekavas kirjeldatud

Opitulemusteni jdudmine Oppe- ja kasvatustegevuse kaudu, ldhtudes Opiviljunditest, planeeritud ajast,

Oppesisust ja dpitegevusest.

11.1.

11.2.
11.3.

11.4.

11.5.

Kooli dppekava korgeim Opivéljund on omandatud tildpddevused, mille kujunemise tagamine
oOpilastel on kogu koolipere iihine eesmirk.

Opetajate koostdo aluseks on vastastikune toetus ja motiveeritus.

Opetajate koost56 vormideks on infotund, dpikogukonna kokkusaamised, timarlaud, sisekoolitus,
dppendukogu koosolek, iilekoolilised iiritused ja projektid, ainepédevad, dppekdigud jmt.
Opitulemusteni jdudmiseks planeeritud aega, Sppesisu ja Oppetegevusi kirjeldatakse Opetaja
tookavas.

Opetaja tiiendab voi muudab tookava vastavalt tekkinud vajadusele Stuudiumis.

12. KOOLI OPPEKAVA UUENDAMISE KORD

12.1.

12.2.

12.3.

Oppekava uuendamisel arvestatakse muutuvat haridusndudlust, muutusi igusaktides, kooli
korralduslikke muudatusi, kooli huvigruppide pdhjendatud ettepanekuid jm.

Oppekava uuendused ja tiiendused antakse arvamuse andmiseks kooli hoolekogule,
Opilasesindusele selle olemasolul ja Gppendukogule.

Muudatused kooli 6ppekavas kehtestab kooli direktor.
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